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I._Allgemeine Bestimmungen

§ 401 Wettkampfe
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a) Wettkampfe mit mindestens zwei der folgenden W ettkampfteile: Pflicht,
Technische Kir (mit Solo, Duett, Gruppe) Freie Kir (mit Solo, Duett, Gruppe)
(Trio AK Landes- SV)

b) Pflichtwettkémpfe

c) Wettkémpfe Freie Kir (mit Solo, Duett, Gruppe, Kombination)

d) Wettkampfe Technische Kir (mit Solo, Duett, Gruppe)

e) Bilderreigen

Die Teilnehmerzahl betragt bei

- Duett 2 Schwimmer

- Trio 3 Schwimmer

- Gruppe 4 - 8 Schwimmer
- Kombination 4 - 10 Schwimmer

Im Duett ist ein, in der Gruppe und in der Kombination sind zwei
Ersatzschwimmer zugelassen.

Schwimmer im Sinne dieses Fachteiles sind weibliche und méannliche Teilnehmer
an Wettkdampfen. Nach Geschlechtern getrennte Wettkdmpfe sind nicht zul&ssig.

Jeder Schwimmer darf nur einmal je Wettkampf gemeldet werden.
Bei amtlichen W ettkampfveranstaltungen kénnen Qualifikationsnormen festgelegt
werden. Bei Nichterreichen der Qualifikationsnormen kann erhéhtes

nachtrégliches Meldegeld vom Veranstalter erhoben werden.

Fur Trio gelten die gleichen Bestimmungen wie fir Duett, so weit nicht etwas
anderes bestimmt ist.

8§ 402 Altersklassen
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Die Teilnahme an Wettkampfveranstaltungen kann von der Zugehdrigkeit zu
folgenden Altersklassen abh&ngig gemacht werden:

- Juniorenklasse 19 - 25 Jahre
- Jugendklasse A 17 - 18 Jahre
- Jugendklasse B 15 - 16 Jahre
- Jugendklasse C 14 - 12 Jahre
- Jugendklasse D 10 - 11 Jahre

Stichtag ist der 1. Januar des Jahres, in dem der Schwimmer das festgesetzte
Alter vollendet.

Bei Jugendmeisterschaften starten im Gruppenwettkampf Jugend A und B als
gemeinsame Altersklasse.



§ 403
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Meisterschaften

Folgende Meisterschaften kénnen ausgetragen werden:
- Offene Meisterschaften
- Altersklassenmeisterschaften (8 402)

8§ 8 ist zu beachten.

Jede Meisterschaft setzt sich aus mindestens zwei der folgenden W ettkampfteile
zusammen:

Pflicht

Technische Kur

Freie Kar

Der Kombinationswettbewerb besteht nur aus dem Wettkampfteil Freie Kir.

8 403 a Startrechtwechsel / Zweitstartrecht
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Startrechtwechsel in der Sportart Synchronschwimmen sind nicht an Termine
gebunden. Vor einem erneuten Startrechtwechsel muss eine Frist von zwolf
Monaten verstrichen sein.

In der Sportart Synchronschwimmen ist nach Ma3gabe des § 18 (1 und 2) der

Erwerb eines Zweitstartrechts zuléssig. Seine Ausiibung ist nur in

Mannschaftswettbewerben (Duett, Trio, Gruppe, Kombination) zulassig. Als

Mannschaftswettbewerbe gelten:

- Wettbewerbe Synchronschwimmen der Jugendklasse fur Duett, Trio, Gruppe,
Kombination.

- Wettbewerbe Synchronschwimmen der Junioren fir Duett, Trio, Gruppe und
Kombination.

- Wettbewerbe Synchronschwimmen der Offenen Klasse fur Duett, Trio,
Gruppe und Kombination.

- Wettbewerbe Synchronschwimmen der Masters fir Duett, Trio, Gruppe und
Kombination.

Schwimmer mit Zweitstartrecht durfen fur ihren Erstverein an den vorgenannten

Wettbewerben nicht teilnehmen.

Der Erwerb des Zweitstartrechts ist nicht an Termine gebunden. Vor einem
erneuten Wechsel des Zweitstartrechts muss eine Frist von zwolf Monaten
verstrichen sein. Ein Schwimmer, fur den ein Zweitstartrecht beantragt wird,
muss sein Startrecht in Mannschaftswettbewerben gemaR Abs. 2 fur seinen
Erstverein schriftlich niederlegen.

Das Zweitstartrecht erlischt, wenn das Erststartrecht niedergelegt wird.

Die Erteilung eines Zweitstartrechts ist vom Zweitverein auf amtlichem Formblatt
beim Deutscher Schwimmverband - Lizenzstelle zu beantragen. Folgende
Unterlagen sind beizufugen:

- Zustimmung des Erstvereins

- Nachweis der Zahlung der Verwaltungsgebuhr.



(6) Die Rickubertragung des Zweitstartrechts eines Schwimmers eines Zweitvereins
auf den Erstverein (Stammverein) ist von ihm auf amtlichem Formblatt beim
Schwimmverband zu beantragen. Folgende Unterlagen sind beizuftigen:

- Zustimmung der SG / Zweitverein
- Nachweis der Zahlung der Verwaltungsgebihr.

§ 404 Wettkampfstatte

Eine wettkampfgerechte W ettkampfstétte hat folgende Mindestvoraussetzungen zu
erfullen:

- Wasserflache fir die Pflicht: mindestens zwei Bereiche 10 m lang und 3 m breit,
ein Bereich muss mindestens 3 m tief und ein Bereich mindestens 2,50 m tief
sein. Der Abstand der 10 m langen Seite darf nicht groRer als 1,50 m vom
Poolrand sein.

- Wasserflache fir die Kir: mindestens 12 x 25 m, davon 12 x 12 m mit einer
Mindesttiefe von 2,50 m, der Rest sollte mindestens 1,80 m tief sein. Wenn keine
Bodenmarkierungen (Bahnen) vorhanden sind, muss diese eingerichtet werden.
Die Wassertemperatur darf nicht weniger als 26 Grad C +/- 1 Grad betragen.

- Zwei vollstandige Musikiibertragungsanlagen mit CD-Player,
Unterwasserlautsprecher und Mikrofon. Kassettenrekorder und MD-Player
(Minidisc) sind optional.

- Videoaufnahme- und Abspielgerét fiir die Technische Kir.

- Erhohte Sitze fir die Wertungsrichter.



Il. Wettkampforganisation

8§ 405 Ausschreibungen

Die Ausschreibung soll enthalten:

Art der Wettkampfveranstaltung

Veranstalter / Ausrichter

Ort und Datum des Wettkampfes

W ettkampffolge mit Zeitangabe

Qualifikationsnormen

Meldeanschrift

Termin fir den Meldeschluss

Meldegeld, erhéhtes nachtragliches Meldegeld

Zahlungstermin und Bankverbindung

Anschrift des Schiedsrichters

Bestimmungen tber die Meldung von Kampfrichtern

Hoéhe der Ordnungsgebiihr bei Nichtgestellung von Kampfrichtern

Art der Auszeichnungen

Technische Daten der Wettkampfanlage (Beckenmale, Wassertiefe, Hohe des
Beckenrandes)

Position des Sprungturmes und der Ausgangsleitern (Grundriss und Schnitt sind
wiinschenswert)

Art der Beleuchtung (Unterwasserbeleuchtung)

Art der Tonanlage (Kassettenrekorder, CD- oder MD-Player, DAT)
Genehmigungsvermerk (nur bei nicht amtlichen Wettkampfveranstaltungen)
Unterschrift

§ 406 Meldungen
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Fur Meldungen ist der vollstandig ausgefilite amtliche Meldebogen per E-Mail
oder Datentréger an den Ausrichter und den Schiedsrichter zu senden. Der
meldende Verein erhalt vom Ausrichter bis zum Meldeschluss eine
Empfangsbestatigung. Erhalt der Verein diese Bestéatigung nicht, gilt die Meldung
als nicht abgegeben.

Je nach Ausschreibung sind die Wertungsformulare Pflicht, Technische Kiir,
Freie Kir und Kombination ausgefullt an Ausrichter und Schiedsrichter zu
Ubersenden.

Die Meldungen missen bis zum Meldeschluss beim Ausrichter und
Schiedsrichter vorliegen. Spéter eingehende und unvollsténdige Meldungen,
sowie solche fur die bis zum Meldeschluss kein Meldegeld eingegangen ist, sind
nicht anzunehmen.

Schriftliche Rucknahme von Meldungen bis zum Meldeschluss I6st keine
Meldegeldpflicht aus. Eine fernmundliche Ricknahme ist schriftlich zu bestéatigen.



§ 407 Meldeergebnis
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Vom Ausrichter ist iber die eingegangen Meldungen ein Meldeergebnis zu
erstellen. Die Startfolge fur die Pflicht ist auszulosen, ebenso bei reinen
Technischen Kir- und Freien Kurwettkdampfen bzw. Kiirvorkampfen und bei der
Kombination. Besteht der Wettkampf aus den W ettkampfteilen Technische Kur
und Freie Kdr, ist die Startfolge der Technischen Kir auszulosen. Beim Auslosen
der Kir-Startreihenfolge wie vorher erléutert, ist Folgendes zu berticksichtigen:
erhélt ein Verein in einer Disziplin (Solo, Duett, Gruppe, Kombination oder
Bilderreigen) die Startnummer eins (1), wird er bei den anderen Disziplinen von
der Startnummer eins (1) befreit.

In das Meldeergebnis sind aufzunehmen:

- Wettkampffolge mit Zeitplan inklusive Zeiten fur die Abgabe der Tontrager
(1/2 Stunde vor Beginn des jeweiligen W ettkampfabschnittes)

- Diefir die einzelnen Wettkdmpfe gemeldeten Schwimmer / Mannschaften,
Jahrgang und Vereine

- Die gemeldeten bzw. von den Vereinen vorgeschlagenen W ertungsrichter
oder das vom Schiedsrichter zusammengestellte Wertungsgericht.

Das Meldeergebnis ist vom Ausrichter dem zustandigen Fachwart, den
beteiligten Vereinen und dem Schiedsrichter binnen funf Tagen zuzusenden.

Ein Meldeergebnis mit Auflistung aller Namen und Lizenznummern ist dem
Deutschen Schwimmverband i Lizenzstelle sofort nach Erstellung des
Meldeergebnisses zuzusenden.

§ 408 Pflichten des Ausrichters
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Der Ausrichter ist fur die Organisation und den reibungslosen Ablauf der
W ettkampfveranstaltung verantwortlich. Er hat alle erforderlichen Hilfskréfte und
Hilfsmittel (Wertungstafeln, EDV-Anlage fur die Auswertung, Tonanlage,
Stoppuhren, Videoaufnahme- und Videowiedergabegeréte usw.) bereitzustellen.

Die Wettkampfstatte ist im erforderlichen Umfang bereitzustellen und
herzurichten (siehe § 404).

Der Ausrichter hat

- die Meldeerdéffnung durchzufiihren,

- das Meldeergebnis zu erstellen und zu versenden,

- alle mit dem Wettkampfprotokoll verbundenen Aufgaben zu erledigen,

- Trainingsmdoglichkeiten in der Wettkampfstatte zu schaffen,

- Videoaufnahmen aller Technischen Kiiren zu erstellen, wenn sie Bestandteil
des Wettkampfes sind.

§ 409 Der Wettkampf

@

In der Kampfrichtersitzung gibt der Schiedsrichter Anderungen zum
Meldeergebnis und die endgultige Besetzung der Wertungsgerichte bekannt.
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Die Auslosung der Pflichtiibungsgruppe(n) nimmt der Schiedsrichter 6ffentlich
binnen 12 bis 48 Stunden vor Beginn der W ettkampfveranstaltung vor.

Alle Pflichtibungen missen auf einer fur die Schwimmer gut lesbaren Tafel in
Beckennéhe sichtbar sein.

Anderungen der Mannschaftsbesetzung im Duett, der Gruppe, der Kombination
oder im Bilderreigen durch Einsatz von Ersatzschwimmern sowie die
Reduzierung der gemeldeten Mannschaftsstérke einer Gruppe, einer
Kombination oder eines Bilderreigens sind dem Schiedsrichter spatestens zwei
(2) Stunden vor Beginn des Wettkampfabschnittes mitzuteilen. Danach sind
Anderungen nur bei plétzlicher Krankheit oder bei Unfall eines Schwimmers
zulassig und wenn Ersatzschwimmer bereit sind zu starten; die Startreihenfolge
darf nicht geéndert werden. Die endgultige Entscheidung in solchen Féllen
obliegt dem Schiedsrichter.

In der Gruppe und in der Kombination darf eine Reduzierung die Meldung
(einschlief3lich Ersatzschwimmer) nur um zwei Schwimmer verringern. Die
Besetzung der Soli und Trios darf nicht geandert werden.

Bei Anderung der Besetzung von Duett und Gruppe in der Technischen Kiir oder
der Freien Kir sind die Pflichtpunkte der eingesetzten Schwimmer mafRgebend.

Bei Wettkdmpfen, die nur aus Technischer Kur oder Freier Kiir bestehen, oder
bei der Kombination und beim Bilderreigen wird die Startfolge im Rahmen der
Meldeerdffnung durch Los entschieden, ebenso die Startfolge der Technischen
Kir, wenn der Wettkampf aus den Wettkampfteilen Technische Kiir und Freie
Kur besteht.

Fur die Startfolge bei der Technischen Kir und der Freien Kir sind die
Schwimmer / Mannschaften entsprechend ihrer Pflichtvornoten in 6er-Gruppen
einzuteilen, wenn der Wettkampf aus den Wettkampfteilen Pflicht und Technische
Kir oder Freie Kir besteht. Innerhalb dieser Gruppen ist die Startfolge durch Los
offentlich zu ermitteln. Mit der leistungsschwéachsten Gruppe ist zu beginnen.
Sind nicht geniigend Schwimmer / Mannschaften vorhanden, um alle 6er-
Gruppen aufzufullen, startet die kleinste Gruppe zuerst.

Fur die Startfolge in der Freien Kir sind die Schwimmer / Mannschaften
entsprechend dem Ergebnis der Technischen Kir in 6er-Gruppen einzuteilen,
wenn der Wettkampf aus den Wettkampfteilen Technische Kiir und Freie Kir
besteht. Innerhalb dieser Gruppen ist die Startfolge durch Los 6ffentlich zu
ermitteln. Mit der leistungsschwéchsten Gruppe ist zu beginnen. Sind nicht
genligend Schwimmer / Mannschaften vorhanden, um alle 6er-Gruppen
aufzufillen, startet die kleinste Gruppe zuerst.

Fir die Startfolge in der Technischen Kur und in der Freien Kur sind die
Schwimmer / Mannschaften entsprechend ihrer Pflichtvornoten bzw. dem
Ergebnis der Technischen Kur in 6er-Gruppen einzuteilen, wenn der W ettkampf
aus drei Wettkampfteilen (Pflicht, Technische Kur, Freie Kur) besteht. Innerhalb
dieser Gruppen ist die Startfolge durch Los &ffentlich zu ermitteln. Mit der
leistungsschwéchsten Gruppe ist zu beginnen. Sind nicht gentigend Schwimmer /
Mannschaften vorhanden, um alle 6er-Gruppen aufzufillen, startet die kleinste
Gruppe zuerst.
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Ein Wettkampf kann auch durch Vor- und Endkampf entschieden werden. Die
Startfolge fur den Vorkampf ist im Rahmen der Meldeer6ffnung durch Los zu
entscheiden. Am Endkampf nehmen die besten zwolf Soli, Duette, Gruppen aus
dem Vorkampf teil. Die Startfolge ergibt sich aus dem Gesamtergebnis des
Vorkampfes. Die Schwimmer / Mannschaften, die sich fur die Platze 7-12
qualifiziert haben, starten als erste Gruppe; die, welche sich fur die Platze 1-6
qualifiziert haben, starten als zweite Gruppe. Die Startfolge dieser Gruppen ist bis
spéatestens eine Stunde vor Beginn des jeweiligen Endkampfteiles 6ffentlich
auszulosen.

Das Tragen von Schmuck jeglicher Art ist grundséatzlich nicht erlaubt.

Wettkampfprotokoll

Uber jede Wettkampfveranstaltung ist vom Ausrichter ein Protokoll zu fertigen
und an folgenden Personenkreis zu Gibergeben bzw. gegen eine vorher zu
hinterlegende Geblihr zu versenden (siehe § 14 (2) + (4)).

- Veranstalter (gebuhrenfrei)

- Sachbearbeiter Kampfrichterwesen (gebihrenfrei)

- Synchronschwimmwart des zusténdigen Verbandes (gebuhrenfrei)

- Schiedsrichter (gebuhrenfrei)

- Berechtigte Vereinsvertreter der beteiligten Vereine.

Das Wettkampfprotokoll muss enthalten:

- Art des Wettkampfes / der W ettkampfveranstaltung

- Veranstalter / Ausrichter

- Ort, Datum, Beginn und Ende der einzelnen Veranstaltungsabschnitte

- Wertungsgericht Pflicht, Technische Kiren, Freie Kiren der Kombination

- Pflichtibungsgruppen

- Name, Verein, Jahrgang der Schwimmer

- Ergebnisse des Wettkampfes (Pflicht, Technische Kir, Freie Kir,
Kombination, Bilderreigen, Gesamtergebnis)

- Erhohtes nachtragliches Meldegeld; Disqualifikation(en)

VerstolRe gegen die WB, die Disziplinar- oder Ordnungsmaf3nahmen zur Folge
haben kodnnten, sind mit den vom Schiedsrichter ausgesprochenen Auflagen und
der Anschrift des betroffenen Vereins in das Wettkampfprotokoll aufzunehmen.

Schwimmer oder Mannschaften, die nicht gestartet sind, sind im
W ettkampfprotokoll aufzulisten.

Schiedsrichter und Protokollfuhrer haben das W ettkampfprotokoll zu
unterschreiben.

Alle Wettkampfunterlagen sind vom Ausrichter ein Jahr aufzubewahren.

-10 -



lll._ Kampfrichter / Hilfskrafte
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§ 412

@

@
®

Der Schiedsrichter

Der Schiedsrichter hat die volle Autoritat fir den Ablauf des Wettkampfes. Er hat
auf die Einhaltung der WB zu achten und alle den Wettkampfablauf betreffenden
Fragen sofort zu entscheiden.

Ihm obliegt die Bildung der Wertungsgerichte.

Er leitet die Kampfrichtersitzung.

Er kann einen Kampfrichter austauschen, wenn er es fir erforderlich halt.

Er hat die Leistungsgruppen in der Technischen Kir und der Freien Kir
einzuteilen und die Startfolge innerhalb dieser Gruppen 6ffentlich auszulosen.

Er kann eine Vorfiihrung unterbrechen und sie nochmals schwimmen lassen,
wenn deren Fortfiihrung aus Griinden, die die Schwimmer nicht zu vertreten
haben, nicht verantwortet werden kann.

Er gibt durch Pfiff den Start fir Technische Kr, Freie Kiir, Kombination und
Bilderreigen frei.

Nach Technischer Kir, Freier Kiir, Kombination und Bilderreigen veranlasst er
durch Pfiff die Wertungsrichter zum Aufzeigen ihrer Wertungen.

Punktabzuge in Pflicht, Technischer Kir, Freier Kir, Kombination und
Bilderreigen gemaf § 419, 424, 430, 436, 442 sind von ihm vorzunehmen.

Er nimmt Disqualifikationen in der Technischen Kdir, der Freien Kiir, der
Kombination und im Bilderreigen gemaf3 § 425, 431, 437, 443 vor.

Er kann Aufgaben auf andere Kampfrichter Ubertragen.

Wenn die Schwimmkleidung nicht 8415 Abs. 5 oder § 420 Abs. 3 entspricht,
erlaubt er die Teilnahme am entsprechenden W ettkampfabschnitt nur nach
Wechseln in regelgerechte Schwimmbekleidung. Dabei dirfen der

W ettkampfabschnitt nicht unterbrochen und die Startreihenfolge nicht geéndert
werden.

Der Hilfsschiedsrichter

Der Hilfsschiedsrichter fihrt die Aufgaben aus, die ihm der Schiedsrichter
zuweist. In der Pflicht zeigt er den Start an; auf sein Zeichen zeigen die
Wertungsrichter ihre Wertungen.

Er hat dem Schiedsrichter Griinde fur einen Punktabzug zu melden (vgl. § 419).

Er entscheidet dariiber, ob in der Pflicht ein Schwimmer die Ubung wiederholen
darf (vgl. 8 419 Abs. 1 Buchstabe a).

-11 -



§ 413 Der Wertungsrichter
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Die Wertungsrichter haben die Leistung der Schwimmer zu beobachten, zu
analysieren und bewerten, indem sie Punkte vergeben.

Sie sind bei ihrer Bewertung an die Kriterien in 88 417, 422, 428, 434, 440
gebunden.

Sie geben die Wertungen unparteiisch und selbststandig in eigener
Verantwortung ab.

Die Wertungen in der Technischen Kiir, der Freien Kir, in der Kombination und
im Bilderreigen miissen vor dem Aufzeigen auf einem Zettel schriftlich festgelegt
werden. Dieser ist dem Schiedsrichter zuzuleiten. Im Falle einer Differenz hat die
schriftliche Festlegung Vorrang vor der aufgezeigten Wertung.

Ist ein Wertungsrichter nicht in der Lage, seine Wertung aufzuzeigen, ist der
Durchschnitt der Gibrigen Wertungen als seine Wertung einzusetzen. Es ist zum
nachsten Zehntelpunkt aufzurunden.

8 414 Die Hilfskrafte
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Der Startordner hat die Einhaltung der Startfolge in der Pflicht zu Gberwachen.
Bei Unstimmigkeiten muss er sofort den Schiedsrichter bzw. Hilfsschiedsrichter in
Kenntnis setzen.

Der Tontechniker hat fur die stérungsfreie Wiedergabe der Musik zu sorgen. Er
startet die Musik nach dem Pfiff des Schiedsrichters und Uberpruft den
Lautstérkepegel, der 90 Dezibel nicht Uberschreiten darf.

Der Ansager in der Pflicht sagt den Schreibern / Auswertern die Wertungen in
der Reihenfolge der Sitzordnung der Wertungsrichter an.

Der Ansager wird nur auf Weisung des Schiedsrichters und des Veranstalters /
Ausrichters tatig. Er hat die Aufgabe, die Schwimmer rechtzeitig zum Start

aufzurufen und sie sowie die Zuschauer Gber den Ablauf und die Ergebnisse zu
informieren. Er soll Erlauterungen geben, wenn dies notwendig und mdoglich ist.

Die Schreiber tragen die angesagten Wertungen in das entsprechende
Wertungsformular ein. Bei EDV-Auswertung kann eine vereinfachte
Wertungsliste eingesetzt werden.

Die Auswerter berechnen die Punkte und tragen diese in das Wertungsformular
ein.

Zwei Zeitnehmer kontrollieren in der Technischen Kiir, der Freien Kir, der
Kombination und im Bilderreigen die Dauer der Aufmarschzeit, die Gesamtzeit
sowie die Bewegung am Beckenrand. Sie sagen den Schreibern die Zeiten zur
Eintragung in das entsprechende Wertungsformular an und informieren den
Schiedsrichter Uber Fehler im Einhalten der Zeitbegrenzungen.

Der Protokollfihrer hat Uber das Ergebnis einer Wettkampfveranstaltung ein
Protokoll zu erstellen.

Aufgaben der Hilfskréfte konnen Gber EDV wahrgenommen werden.
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V. Pflicht

§ 415

(@)

@

(©)

(©)

®)

(6)

@)

§ 416

@

@

(©)

§ 417

@

Pflicht

Die Pflicht bei offenen Meisterschaften und Juniorenmeisterschaften besteht aus
den beiden obligatorischen Pflichtibungen und einer der fakultativen
(auszulosenden) Gruppen gemaR § 446.

Die Pflicht bei den Ubrigen Altersklassenmeisterschaften besteht ebenfalls aus
zwei obligatorischen Pflichtiibungen und einer der fakultativen (auszulosenden)
Gruppen. Die Altersklassen sind wie folgt festgelegt:

Jugendklasse A § 447
Jugendklasse B § 447
Jugendklasse C 8 448
Jugendklasse D 8 449

Die Pflichtiibungen sollen fir die Dauer von vier Jahren gelten und sind vom
Vorsitzenden der Fachsparte Synchronschwimmen im Amtsblatt bekannt zu
geben.

Bei den Uibrigen Wettkampfveranstaltungen kann der Veranstalter je nach dem
Leistungsvermogen der Schwimmer eine Pflichtiibungsgruppe geman 8§ 446 bis
449 in der Ausschreibung festlegen.

Die vorgeschriebene Wettkampfbekleidung ist einteilige, schwarze
Schwimmkleidung und wei3e Badekappe. Schwimmbrille und Nasenklammern
sind erlaubt.

Die gemeldeten Schwimmer und die zulassigen Ersatzschwimmer dirfen die
Pflicht nur einmal schwimmen.

Der Schwimmer hat die Startreihenfolge einzuhalten, ansonsten wird er fir die
anstehende Figur nicht mehr zugelassen.

Kampfgericht Pflicht

Das Kampfgericht Pflicht besteht aus

1 Schiedsrichter

1 Wertungsgericht mit 1 Hilfsschiedsrichter
6 oder 7 Wertungsrichtern

Dem Wertungsgericht sind zuzuordnen:

1 Startordner

1 Ansager

3 Schreiber / Auswerter (ohne EDV i Auswertung) oder

2 Schreiber und 1 EDV i Auswerter (bei EDV i Auswertung)

Entsprechend der Teilnehmerzahl kénnen mehrere Wertungsgerichte und
Hilfskréfte (8 414) eingesetzt werden.

Bewertung Pflicht

Die Punkte in den Wertungen sind vom Standpunkt der Perfektion aus zu
vergeben.
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Die Pflichtilbungen sollen hoch und kontrolliert und jeder Teil der Ubung muss
klar ersichtlich und in gleichmaRigem Tempo ausgefiihrt werden, au3er wenn in
der Beschreibung etwas anderes angegeben wird.

In der Pflicht kdnnen 0-10 Punkte vergeben werden, wobei 1/10 Punkte mdglich
sind:

perfekt 10 Punkte

fast perfekt 9,5 - 9,9 Punkte
exzellent 9,0 - 9,4 Punkte
sehr gut 8,0 - 8,9 Punkte
gut 7,0 - 7,9 Punkte
kompetent 6,0 - 6,9 Punkte
befriedigend 5,0 - 5,9 Punkte
mangelhaft 4,0 - 4,9 Punkte
schwach 3,0 - 3,9 Punkte
sehr schwach 2,0 - 2,9 Punkte
schwer erkennbar 0,1 - 1,9 Punkte
falsch 0 Punkte

§ 418 Auswertung Pflicht

@

@

Die Wertungsrichter vergeben ihre Punkte nach jeder Pflichtlibung (W ertung).
Davon sind die hochste und die niedrigste Punktzahl (jeweils nur eine) zu
streichen. Die verbleibenden Wertungen werden addiert und durch ihre Anzahl
dividiert (Mittelwert). Der Mittelwert ist mit dem Schwierigkeitsgrad der jeweiligen
Pflichtibung zu multiplizieren (Teilergebnis). Die Summe der vier Teilergebnisse
bildet das Zwischenergebnis. Das Zwischenergebnis ist durch die Summe der
Schwierigkeitsgrade der vier Ubungen zu dividieren und mit zehn zu
multiplizieren. Dann werden Punktabziige vorgenommen. Der nun vorliegende
Wert ist das Pflichtergebnis.

Fur Duett und Gruppe werden die Pflichtergebnisse der startenden Schwimmer
addiert und durch deren Anzahl dividiert. Das somit ermittelte Ergebnis ist das
mittlere Ergebnis Pflicht (Pflichtvornote) von Duett / Trio / Gruppe, das zur
Ermittlung des Endergebnisses (8444) und zur Bestimmung der Startfolge von
Technischer Kur und Freier Kir gemaf § 409 Abs. 7 und 9 herangezogen wird.
Im Solo ist das Pflichtergebnis von Abs. 1 die Pflichtvornote.

§ 419 Punktabzug Pflicht

@

@

In der Pflicht sind zwei Punkte abzuziehen

a) wenn ein Schwimmer eine andere Ubung (§ 454) als die vorgeschriebene
ausfihrt oder wenn eine Ubung nicht alle erforderlichen Elemente enthéalt und
dem Schwimmer erlaubt wird, die vorgeschriebene Ubung zu wiederholen;

b) wenn ein Schwimmer von sich aus die Ubung abbricht und diese wiederholen
will.

Wenn ein Schwimmer einen Fehler geméaR Abs.1 wiederholt oder einen anderen

Fehler macht oder die Wiederholung abbricht, ist diese Ubung nicht zu werten
und es sind 0 Punkte zu vergeben.
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V. Freie Kiir: Solo, Duett, Gruppe, Kombination

8§ 420 Die Freie Kir

(1) Inder Freien Kir sind die Schwimmer / Mannschaften in der Wahl der Musik, der
Bewegung und der Choreographie frei.

(2) Fur die einwandfreie Qualitat der Musikaufnahmen und die ordnungsgemafe
Beschriftung der Tontrager sind die Mannschaftsfihrer/Trainer verantwortlich. Auf
dem Tontréger darf nur eine Kirmusik aufgenommen sein. Fur jede Kur
(Technische Kir und Freie Kir Solo, Duett, Trio, Gruppe, Kombination) ist ein
eigener Tontrager abzugeben.

Auf dem Tontrager ist zu vermerken:

- Name(n) der Schwimmer (nur Solo, Duett und Trio)

- Name des Vereins

- W ettkampf

- Zeit

Wenn die Musikwiedergabe wahrend des Wettkampfes fehlerhaft ist, ist es den
Mannschaftsfihrern/Trainern erlaubt, sofort einen Ersatztontréger beim
Tontechniker abzugeben. Sollte dieser die Kirmusik wieder nicht
ordnungsgeman abspielen, so erhalten der/die Schwimmer einen (1) Punkt
Abzug.

(3) Die einteilige Schwimmbekleidung soll zur sportlich-kiinstlerischen Note
beitragen. Zusétzliche Ausristung, Schwimmobrillen oder zusétzliche Kleidung
sind - auRer aus medizinischen Griinden - verboten. Ein arztliches Attest ist
vorzulegen. Nasenklammern oder Stopsel sind erlaubt.

(4) Folgende Zeitbegrenzungen missen eingehalten werden:

a) Offene Meisterschaften, Juniorenmeisterschaften und
Jugendklassenmeisterschaften AK A/B

Solo 3:00 Minuten +/- 15 Sekunden
Duett / Trio 3:30 Minuten +/- 15 Sekunden
Gruppe 4:00 Minuten +/- 15 Sekunden
Kombination 4:30 Minuten +/- 15 Sekunden
b) Jugendklassenmeisterschaften AK C
Solo 2:30 Minuten +/- 15 Sekunden
Duett / Trio 3:00 Minuten +/- 15 Sekunden
Gruppe 3:30 Minuten +/- 15 Sekunden
Kombination 4:00 Minuten +/- 15 Sekunden
c) Jugendklassenmeisterschaften AK D
Solo 2:00 Minuten +/- 15 Sekunden
Duett / Trio 2:30 Minuten +/- 15 Sekunden
Gruppe 3:00 Minuten +/- 15 Sekunden
Kombination 3:30 Minuten +/- 15 Sekunden

(5) Die Gesamtzeit der Freien Kur beginnt und endet gleichzeitig mit der Musik. Die
Bewegungen am Beckenrand dirfen 10 Sekunden nicht uberschreiten. Die Zeit
fur die Bewegung am Beckenrand endet im Solo beim Verlassen des
Beckenrandes, bei Duett, Trio, Gruppe und Kombination, wenn der letzte
Schwimmer den Beckenrand verlésst.
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(6) Die Freie Kir muss mit der Musik am Beckenrand oder im Wasser beginnen; sie
endet im Wasser gleichzeitig mit der Musik. Sie muss ohne Unterbrechung
geschwommen werden.

(7) Bei Kurwettkampfen darf die Aufmarschzeit einschlie3lich Aufstellung zum Start
nicht langer als 30 Sekunden betragen. Die Zeitmessung beginnt, wenn der erste
Schwimmer den Startpunkt durchlauft und endet, wenn der letzte Schwimmer still
steht.

(8) Bei Kuren, die im Wasser beginnen, darf die Aufmarschzeit bis zur Startposition
im Wasser ebenfalls nur 30 Sekunden betragen. Die Zeitmessung beginnt, wenn
der erste Schwimmer den Startpunkt durchlauft und endet wenn der letzte
Schwimmer seine Startposition eingenommen hat.

(9) Beider Gruppen-Kir und in der Kombination sind keine Tiirme, menschlichen
Pyramiden oder Spriinge an Deck erlaubt. Es muss mindestens ein Ful3 oder
eine Hand von jedem Athleten auf dem Boden sein.

§ 421 Kampfgericht Freie Kur

(1) Das Kampfgericht Freie Kir besteht aus:
- 1 Schiedsrichter
- 6 oder 7 Wertungsrichtern.
Die Wertungsrichter sind an den Langsseiten des Beckenrandes zu platzieren.

(2) Es koénnen auch zwei Wertungsgerichte eingesetzt werden. In diesem Falle
bewertet das erste Wertungsgericht den Technischen Wert und das zweite
Wertungsgericht den Kinstlerischen Eindruck.

(3) Dem Kampfgericht sind zuzuordnen:
- 1 Ansager
- 2 Schreiber
- 2 Zeitnehmer
- 1 Protokollfuhrer / EDV - Auswerter
(4) Fir die Kombination:
- 3 technische Assistenten zur Uberprifung der Regeln des § 432 Abs. 2
§ 422 Bewertung Freie Kur

(1) Die Punkte sind vom Standpunkt der Perfektion aus zu vergeben.

(2) In der Bewertung der Freien Kur wird unterschieden zwischen den Wertungen
Technischer Wert und Kiinstlerischer Eindruck.
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In der Freien Kur kdnnen 0 - 10 Punkt vergeben werden,
wobei 1/10 Punkte méglich sind:

Perfekt 10 Punkte

fast perfekt 9,5-9,9 Punkte
exzellent 9,0 - 9,4 Punkte
sehr gut 8,0 - 8,9 Punkte
gut 7,0-7,9 Punkte
kompetent 6,0 - 6,9 Punkte
befriedigend 5,0 - 5,9 Punkte
mangelhaft 4,0 - 4,9 Punkte
schwach 3,0 - 3,9 Punkte
sehr schwach 2,0-2,9 Punkte
schwer erkennbar 0,1-1,9 Punkte
falsch 0 Punkte

a) Technischer Wert - zu berticksichtigen sind:

Kategorie Solo  Duett Gruppe

Kombi

- Ausfiihrung von Armbewegungen,
Ubungen und deren Teile,
Antriebstechniken, Genauigkeit von
Formationen 50% 40% 40%

- Synchronisation der Schwimmer
untereinander und zur Musik 10% 30% 30%

- Schwierigkeit von Armbewegungen,
Ubungen und deren Teile,
Formationen, Synchronisation 40% 30% 30%

b) Kunstlerischer Eindruck - zu bericksichtigen sind:

Kategorie Solo  Duett Gruppe

40%

30%

30%

Kombi

- Choreographie
Abwechslungsreichtum, Kreativitat
Raumaufteilung, Formationen,
Ubergénge 50% 50% 50 %

- Musikinterpretation
Dynamik, Takt, Melodie der
Musik umsetzen, Charakter,
Stimmung, Thema der Musik
interpretieren 20% 30% 30%

- Préasentation

Art und Weise der Darstellung.
Gesamteindruck 30% 20% 20%
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Fur die Freie Kur und die Kombination vergibt jeder Wertungsrichter drei Wertungen,
jeweils von 01 10 Punkten (§ 422 Abs. 3). Die Wertungsrichter fir den Technischen Wert
vergeben Wertungen fur Ausfuhrung, Synchronisation und Schwierigkeit. Die

W ertungsrichter fir den Kunstlerischen Eindruck vergeben Wertungen fur Choreografie,
Musikinterpretation und Prasentation. Die Rechner berechnen den Technischen Wert von
jedem Wertungsrichter und den Kunstlerischen Eindruck von jedem Wertungsrichter.

§ 423 Auswertung Freie Kir

Die drei Wertungen jedes einzelnen Wertungsrichters sind nach § 422 zu verrechnen
(Wertung). Fir jedes Wertungsgericht sind die hdchste und die niedrigste Wertung
(jeweils nur eine) zu streichen. Die verbleibenden Wertungen werden addiert und durch
ihre Anzahl dividiert (Mittelwert). Die Mittelwerte sind jeweils mit 5 zu multiplizieren
(Teilergebnis). Die jeweiligen Teilergebnisse dieser Wertungen ergeben addiert, nach
Beruicksichtigung von Punktabziigen (8§ 424), das Ergebnis Freie Kr.

Beispiel: Solo

Technischer Wert i Wertungsrichter 1 Kinstlerischer Eindruck i Wertungsrichter 1
Kategorie Punkte Gewichtung | Ergebnis Kategorie Punkte Gewichtung | Ergebnis
Ausfiihrung 10,0 x0,5 5,00 | Choreografie 10,0 x0,5 5,00
Synchronisation 10,0 x0,1 1,00 | Interpretation 10,0 x0,2 2,00
Schwierigkeit 10,0 x 0,4 4,00 Présentation 10,0 x 0,3 3,00
Wertung 10,00 Wertung 10,00

1. bei 6 Wertungsrichtern

((10) +10 +1o;10+10+(10) y 5J+((10) +10+10210 +10+(10) 5) 100

2. bei 7 Wertungsrichtern

((10)+10 +1O+150+1O+10+(10) N 5J+((10)+10 +10+150+1O+10+(1O) 5 5) -100

§ 424 Punktabzug Freie Kur

(1) Wenn eine Gruppe aus weniger als acht Schwimmer besteht, sind fur jeden
fehlenden Schwimmer 0,5 Punkte abzuziehen.

(2) Ein Punktist in der Freien Kir abzuziehen

a) wenn die Zeitbegrenzung von 10 Sekunden fur den Beckenrand Uberschritten
wird,;

b) wenn die Zeitbegrenzung nach § 420 Abs. 4 Uber- oder unterschritten wird;

c) wenn die Zeitbegrenzung nach § 420 Abs. 7 oder 8 Uberschritten wird.

d) wenn in der Kombination die Regeln in § 432 Abs. 2 nicht eingehalten
werden

e) wenn ein Schwimmer wahrend der Vorfihrung den Beckenboden benutzt

f) wenn auch der Ersatztontrager die Musik nicht ordnungsgemaf abspielt
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(3) Zwei Punkte sind in der Freien Kir abzuziehen,
a) wenn ein(e) Schwimmer / Mannschaft die Bewegung am Beckenrand
abbricht und die Freie Kir neu beginnt;
b) wenn ein Schwimmer den Boden als Stiitze benutzt, um weitere Schwimmer
zu stitzen oder diesen zu assistieren;
c) wenn in der Gruppe oder Kombination die Regeln des § 420 Abs. 9 nicht
eingehalten werden.

(4) Der Punktabzug ist vom Schiedsrichter vorzunehmen.

§ 425 Disqualifikation
(1) Wenn Schwimmer die Freie Kur nach dem Eintritt ins Wasser abbrechen, werden
sie disqualifiziert, auf3er wenn ihr Verhalten durch Griinde verursacht wird, die sie
nicht zu vertreten haben.

(2) Schwimmt eine Mannschaft (Duett, Trio, Gruppe, Kombination) in einer anderen
Besetzung als angegeben, ist sie zu disqualifizieren.
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VI. Technische Kiir: Solo, Duett, Gruppe

8§ 426 Die Technische Kiir

(@)

@
(©)

(©)

In der Technischen Kur sind die Schwimmer / Mannschaften in der Wahl der
Musik frei. Die Musik kann die gleiche wie in der Freien Kur sein. Die
vorgeschriebenen Elemente (8459 oder 8460 oder 8461) mussen enthalten sein.
Sie sollen fir die Dauer von vier Jahren gelten und sind vom Vorsitzenden der
Fachsparte Synchronschwimmen im Amtsblatt bekannt zu geben. Es kénnen
zusétzliche Elemente eingebaut werden. lhre Platzierung innerhalb der
Technischen Kir ist freigestellt.

Es gilt 8§ 420 Abs. 2 und 3.

Folgende Zeitbegrenzungen miissen eingehalten werden:

Solo 2:00 Minuten  +/- 15 Sekunden
Duett 2:20 Minuten  +/- 15 Sekunden
Gruppe 2:50 Minuten  +/- 15 Sekunden

Es gilt 8§ 420 Abs. 5 bis 9.

§ 427 Kampfgericht Technische Kiir

Es gilt 8§ 421 Abs. 1 bis 3.

Dem Kampfgericht werden zugeordnet:
- 3 technische Assistenten zur Uberpriifung der Regeln von § 459 i § 461.

§ 428 Bewertung Technische Kur

@
@)

(©)

()

Die Punkte sind vom Standpunkt der Perfektion aus zu vergeben.

In der Bewertung der Technischen Kir wird unterschieden zwischen den
Wertungen Ausfihrung und Gesamteindruck.

In der Technischen Kir kénnen 0 - 10 Punkte vergeben werden, wobei 1/10
Punkte moglich sind: Punkteinteilung wie bei § 422 Abs. 3.

a) Ausfuhrung - zu berucksichtigen sind:

- Ausfiihrung der vorgeschriebenen Elemente (Solo, Duett, Gruppe) 70 %
- Ausfuhrung der Strokes, anderen Figuren und Teile davon,
Antriebstechniken und Prézision der Formation (Solo, Duett, Gruppe) 30 %

In der Technischen Kur vergeben die Wertungsrichter, welche die Ausfiihrung
bewerten, fur jedes vorgeschriebene Element eine individuelle Wertung und eine
Wertung fir den Rest der Kir. Die Rechner berechnen die Wertung fir die
Ausfihrung.
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b) Gesamteindruck

Kategorie Soalo Duett Gruppe
- Synchronisation 10 % 20 % 30 %
- Schwierigkeit 30 % 30 % 20 %
- Choreografie, Interpretation der Musik 40 % 40 % 40 %
- Art und Weise der Darstellung 20 % 10 % 10 %

In der Technischen Kir vergeben die Wertungsrichter, welche den
Gesamteindruck bewerten, fur jede Komponente (Synchronisation, Schwierigkeit,
Choreografie und Interpretation der Musik sowie Art und Weise der Darstellung)
eine individuelle Wertung. Die Rechner berechnen die Wertung fur den
Gesamteindruck.

§ 429 Auswertung Technische Kir

Die Wertungen jedes einzelnen Wertungsrichters fur die Ausfuhrung der Elemente sind
zu summieren, durch ihre Anzahl zu teilen und mit 0,7 zu multiplizieren (Zwischen-
ergebnis). Die Wertung Ausfihrung fur den restlichen Teil der Kur wird mit 0,3
multipliziert und zum Zwischenergebnis addiert (Wertung).

Die vier Wertungen jedes einzelnen Wertungsrichters fir den Gesamteindruck sind nach
§ 428 Abs. 4 zu verrechnen (Wertung).

Fir jedes Wertungsgericht sind die héchste und die niedrigste Wertung (jeweils nur eine)
zu streichen. Die verbleibenden Wertungen werden addiert und durch ihre Anzahl
dividiert (Mittelwert). Die Mittelwerte sind jeweils mit 5 zu multiplizieren (Teilergebnis 2).
Die jeweiligen Teilergebnisse dieser Wertungen ergeben addiert, nach Berlcksichtigung
von Punktabzugen (8 424), das Ergebnis Technische Kdir.

Beispiel: Solo

Ausfiihrung i Wertungsrichter 1 Gesamteindruck i Wertungsrichter 1

Kategorie Punkte Ergebnis Kategorie Punkte Gewichtung | Ergebnis

Elemente Element 1 10,0 Synchronisation 10,0 x0,1 1,00
Element 2 10,0 Schwierigkeit 10,0 x0,3 3,00
Element 3 10,0 Cheographie 10,0 x0,4 4,00
Element 4 10,0 Darstellung 10,0 x 0,2 2,00
Element 5 10,0 Wertung 10,00
Element 6 10,0
Element 7 10,0
Mittelwert 10,0x0,7 7,00

Rest der Kir 10,0 x0,3 3,00

Wertung 10,00

1. bei 6 Wertungsrichtern

((10) +10 +10;10+1o+(10) y 5J+((10) +10+1o:10 +10+(10) 5) 100

2. bei 7 Wertungsrichtern

((10) +10 +1o+150+10+10+(10) y 5}{(10) +10 +1o+150+1o+10+(10) y 5J 100
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§ 430 Punktabziige Technische Kur
(1) Esqgilt §424 Abs. 1 und 3 sowie § 424 Abs. 2 e) und f)

(2) Fur jedes ganze vorgeschriebene Technische Element (8459 i 8461), das im
Solo oder im Duett oder in der Gruppe von allen Schwimmern ausgelassen wird,
sind vom Wert der Ausfiihrung zwei (2) Punkte abzuziehen.

(3) Furjeden Teil eines Technischen Elementes oder einer Aktion, der im Solo oder
im Duett oder in der Gruppe von allen Schwimmern ausgelassen wird, oder wenn
eine inkorrekte/zusatzliche Sequenz in einem Technischen Element oder einer
Aktion im Solo oder im Duett und in der Gruppe von allen Schwimmern
durchgefiihrt wird, wird ein (1) Punkt von der Wertung der Ausfiihrung
abgezogen.

(4) Fur jeden Schwimmer, der einen Teil eines Technischen Elementes oder einer
Aktion ausléasst, oder fir jeden Schwimmer, der eine inkorrekte/zusatzliche
Sequenz in einem Element oder einer Aktion durchfuhrt, wird ein halber (0,5)
Punkt pro Schwimmer und fehlendem Element von der Wertung der Ausfihrung
abgezogen, bis zu einem maximalen Abzug von zwei (2) Punkten.

B) F¢r jeden VerstoC gegen dasmbDuettundindervon ASpi
Gruppe wird fir jeden Schwimmer ein halber (0,5) Punkt von der Wertung der
Ausfuhrung abgezogen.
(6) Ein (1) Punktist in der Technischen Kir abzuziehen,
a) wenn die Zeitbegrenzung nach § 420, Abs. 7 oder 8 Uberschritten wird;
b) wenn die Zeitbegrenzung von 10 Sekunden fir Bewegungen am Beckenrand
Uberschritten wird
c) wenn eine Zeitbegrenzung nach 8§ 426 Abs. 3 Uber- oder unterschritten wird.

(7)  Zwei (2) Punkte sind abzuziehen, wenn die Regeln nach 8 420 Abs. 9 nicht
eingehalten werden.

(8) Der Schiedsrichter kann fir seine endgiltige Entscheidung eine
Videoaufzeichnung verwenden.

(9) Der Punktabzug ist vom Schiedsrichter vorzunehmen.

§ 431 Disqualifikation

Es gilt § 425.
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. Kombination

§ 432 Kombination

(@)

@

(©)

(©)

®)

Die Kombination besteht allein aus dem W ettkampfabschnitt Freie Kir. Es ist
eine Kombination von Solo-, Duett-, Trio- und Gruppen-Kur in frei gewéhlter
Reihenfolge. Es kdnnen maximal 10 Schwimmer teilnehmen.

Die Kombination muss enthalten:

a) mindestens 2 Parts mit weniger als 3 Teilnehmern (d. h. mindestens 2x Solo
oder 2x Duett oder 1 Solo und 1 Duett)

b) mindestens 2 Parts mit mehr als 3 Teilnehmern (d. h. mindestens 2
Gruppenanteile mit 4 i 10 Teilnehmern)

c) Trio ist zusatzlich erlaubt, solange mindestens 2 Parts mit Solo und / oder
Duett und 2 Parts mit mehr als 3 Teilnehmern geschwommen werden.

Der Start kann auBerhalb oder im Wasser erfolgen. Alle folgenden Parts starten
im Wasser. Die jeweiligen Wechsel oder Ubergange missen direkt am Ende des
vorangegangen Teils starten.

Zeitlimit:
a) Bewegungen an Land maximal 10 Sekunden.
b) Fur die Gesamtzeit gilt § 420 Abs. 4 a - c.

Im Ubrigen gelten die Bestimmungen des § 420 Abs. 17 9.

§ 433 Kampfgericht Kombination

Es gilt 8§ 421 Abs. 1 bis 4.

§ 434 Bewertung Kombination

Es gilt 8§ 422 Abs. 1 bis 4.

§ 435 Auswertung Kombination

Es gilt § 423

§ 436 Punktabzug Kombination

@

Ein Punkt ist in der Kombination abzuziehen

a) wenn die Zeitbegrenzung von 10 Sekunden am Beckenrand Uberschritten
wird,

b) wenn die Gesamtzeit unter- oder tUberschritten wird,

c) wenn die Aufmarschzeit von 30 Sekunden Uberschritten wird,

d) wenn die jeweiligen Wechsel oder Ubergénge nicht direkt dort beginnen, wo
der vorangegangene Teil beendet wird.
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(2) Zwei Punkte sind abzuziehen
a) wenn ein Schwimmer den Beckenboden als Stiitze benutzt, um weitere
Schwimmer zu stiitzen oder diesen zu assistieren,
b) wenn ein Schwimmer / Mannschaft die Bewegung am Beckenrand abbricht
und die Kir neu beginnt,
c) wenn die Regeln des § 420 Abs. 9 nicht eingehalten werden.

§ 437 Disqualifikation

Es gilt § 425.
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VIlI. Bilderreigen

§438 Der Bilderreigen

(@)

@

(©)
(©)

Der Bilderreigen ist mit Musikbegleitung zu schwimmen; er kann aus frei
gestalteten Bildern(bewegt oder unbewegt), Ubungen, Ketten, Radern und
Verbindungselementen bestehen. Diese werden nach eigenem Ermessen
ausgewahlt und zusammengestellt.

Der Bilderreigen hat mindestens zu enthalten:

- funf Bilder

- vier Ubungen aus vier verschiedenen Kategorien (8§454)

- ein Rad oder eine Kette.

Die geforderten Elemente sind dem Schiedsrichter in der vorgesehenen
Reihenfolge schriftlich eine Stunde vor Beginn des W ettkampfes anzuzeigen.

Die Gesamtzeit des Bilderreigens darf acht (8) Minuten nicht tGiberschreiten.

Im Ubrigen gelten die Bestimmungen des § 420 Abs. 2, 3, 5 bis 9.

8§ 439 Kampfgericht Bilderreigen

Es gilt § 421.

§ 440 Bewertung Bilderreigen

@

@

Bei der Bewertung des Bilderreigens wird unterschieden zwischen den
Wertungen Technischer Wert und Kiinstlerischer Eindruck.
a) Technischer Wert - zu beriicksichtigen sind:
- Ausfiihrung der Bilder, Ubungen, Ketten, Rader und
Verbindungselemente
- Schwierigkeit der Bilder, Ubungen, Ketten, Rader und
Verbindungselemente
- Synchronisation der Schwimmer untereinander und zur Musik.

b) Kdinstlerischer Eindruck - zu beriicksichtigen sind:
- Choreografie
Abwechslungsreichtum und Kreativitat in der Auswahl der Bilder
Verbindungselemente, Ketten, Rader und Ubungen
- Musikalitat, Abgestimmtheit der Bewegungen auf die Musik
- Préasentation
Art und Weise der Darstellung und Gesamteindruck.

Im Ubrigen gelten die Bestimmungen des § 422 Abs. 3.

§ 441 Auswertung Bilderreigen

Die Wertungsrichter vergeben ihre Punkte nach jedem Bilderreigen (Wertung). Davon
sind die hochste und die niedrigste Punktzahl (jeweils nur eine) zu streichen. Die
verbleibenden Wertungen werden addiert und durch ihre Anzahl dividiert (Mittelwert). Bei
der Wertung Technischer Wert ist der Mittelwert mit dem Faktor 4 +
Durchschnittsschwierigkeitsgrad der geschwommenen Ubungen gemaR § 454 zu
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multiplizieren. Bei der Wertung Kiinstlerischer Eindruck ist der Mittelwert mit 4 zu
multiplizieren. Die jeweiligen Wertungen ergeben addiert, nach Beriicksichtigung von
Punktabzligen, das Bilderreigenergebnis.

§ 442 Punktabzug Bilderreigen

(1) Drei Punkte werden abgezogen, wenn
a) weniger als 5 Bilder vorhanden sind,
b) weniger als 4 Pflichtibungen aus 4 Kategorien gezeigt werden,
c) die Elemente Kette und Rad fehlen,
d) die genannte Reihenfolge nicht eingehalten wird,
e) Zeichen von auf3en stehenden Personen den Ablauf des Bilderreigens
steuern.

(2) Im Ubrigen gilt § 424 Abs. 2, 3 und 4.

8 443 Disqualifikation

Es gilt § 425.
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IX. Schlussteil

§ 444 Endergebnis

(@)

@

(©)

(©)

©)

§ 445
(1)
(2

(©)
4

Das Endergebnis ist durch die Addition der Ergebnisse der verschiedenen
Wettkampfteile zu errechnen. In jedem Wettkampfteil knnen maximal 100
Punkte erreicht werden.

Bei drei Wettkampfteilen (Pflicht, Technische Kir, Freie Kir) wird das
Endergebnis durch Addition der einzelnen Teile ermittelt: es kdnnen maximal 300
Punkte erreicht werden.

Bei zwei W ettkampfteilen (Pflicht und Freie Kur oder Pflicht und Technische Kir
oder Technische Kiir und Freie Kiir) wird das Endergebnis durch Addition der
beiden Teile ermittelt: es konnen maximal 200 Punkte erreicht werden.

Sofern es sich um nur einen Wettkampfteil handelt, Pflichtwettkampf oder
Technische Kiir oder Freie Kir oder Kombination oder Bilderreigen, bildet das
Pflicht-, Technische Kiir-, Freie Kir-, Kombinations- oder Bilderreigenergebnis
das Endergebnis: es kénnen maximal 100 Punkte erreicht werden.

Im Falle von Punktgleichheit sind die Schwimmer / Mannschaften mit dem
héheren Ergebnis der Freien Kur besser zu platzieren. Besteht dann immer noch
Punktgleichheit, ist die hohere Wertung des Technischen Wertes der Freien Kir
ausschlaggebend fur den besseren Platz.

Einspriiche

Grundsatzlich gilt § 28.

Ein Einspruch gegen das Ergebnis eines Wettkampfes muss dem Schiedsrichter
spéatestens 30 Minuten nach Bekanntgabe schriftlich vorgelegt werden,
spétestens jedoch binnen 7 (sieben) Tagen, wenn nachgewiesen werden kann,
dass der Einspruchsgrund nicht friiher zu erkennen war.

Gegen Wertungen der Wertungsrichter ist ein Einspruch unzuldssig.

Gegen die Entscheidung des Schiedsrichters oder Hilfsschiedsrichters wegen

Punktabzug in der Pflicht bzw. Wiederholung der Pflichtuibung ist ein Einspruch
unzuléssig.
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Anhang |.

Pflichtiibungsaruppen

§ 446 Offene Pflichtibungsgruppen (FINA Senior)

Obligatorisch
Handstand Spagat Schlie3en 180°
Ibis kontinuierliche Schraube (720°)

313
112 f

Fakultativ
Gruppe 1
336

436

Gruppe 2
355b
150

Gruppe 3
307
115c

§ 447 Pflichtibungsgruppen AK A/B (FINA Junior / AG 16, 17, 18)

Gaviata Offen 180°
Cyclone

Tummler ganze Drehung
Ritter

Flying Fish
Catalina Twirl

Obligatorisch
Handstand Spagat SchlieRen 180°
Ibis kontinuierliche Schraube (720°)

313
112f

Fakultativ
Gruppe 1
336

436

Gruppe 2
355b
150

Gruppe 3
307
115c¢

Gaviata Offen 180°
Cyclone

Tummler ganze Drehung
Ritter

Flying Fish
Catalina Twirl
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2,5
2,8

2,8
2,7

2,5
3,1

3,0
2,8

2,5
2,8

2,8
2,7

2,5
31

3,0
2,8



§ 448 Pflichtibungsgruppen AK C (FINA AG 13, 14, 15)

Obligatorisch

420 Uberschwung riickwarts 2,0
355 e Tummler Schraube 360° 2,1
Fakultativ

Gruppe 1

342 Reiher 2,1
3l1a Handstand halbe Drehung 2,2
Gruppe 2

240 Albatross 2,2
345 Contra-Catalina 2,1
Gruppe 3

301d Barracuda Schraube 180° 2,1
140 Flamingo Beugeknie 2,4

§ 449 Pflichtibungsgruppen AK D (FINA AG 12 and under)

Obligatorisch

101 Ballettbein einfach 1,6
360 Uberschwung vorwarts 2,1
Fakultativ

Gruppe 1

321 Salto-Tauchboot 2,0
315 Kipnus 1,6
Gruppe 2

355 Tummler 1,9
401 Schwertfisch 2,0
Gruppe 3

344 Neptun 1,8
301 Barracuda 2,0
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Anhang Il
Pflichtiilbungen (Figuren)

§ 454 Kategorien | - IV

(2) Kategorie |

101 Ballet Leg Single / Ballettbein einfach

102 Ballet Leg Alternate / Ballettbein im Wechsel

103 Submarine Ballet Leg Single / Ballettbein Tauchboot

104 Ballet Leg Roll Single / Ballettbein i Rolle

110 Ballet Leg Double / Doppelballettbein

111 Submarine Ballet Leg Double / Doppelballettbein i Tauchboot
112 Ibis

112 a Ibis ¥2 Twist / Ibis halbe Drehung

112 b Ibis Full Twist / Ibis ganze Drehung

112 c Ibis Twirl / Ibis Wirbel

112d Ibis Spinning 180° / Ibis 180° Schraube

112 e Ibis Spinning 360° / Ibis 360° Schraube

112 f Ibis Continuous Spin / Ibis kontinuierliche Schraube

112g Ibis Twist Spin / Ibis Drehung - Schraube

112 h Ibis Spin Up 180° / Ibis Aufwértsschraube 180°

1121 Ibis Spin Up 360° / Ibis Aufwartsschraube 360°

112 Ibis Combined Spin / Ibis kombinierte Schraube

113 Crane / Kranich

115 Catalina / Catalina

115a Catalina %2 Twist / Catalina halbe Drehung

115b Catalina Full Twist / Catalina ganze Drehung

115¢c Catalina Twirl / Catalina Wirbel

115d Catalina Spinning 180° / Catalina 180° Schraube

115e Catalina Spinning 360° / Catalina 360° Schraube

115f Catalina Continuous Spin / Catalina kontinuierliche Schraube
1159 Catalina Twist Spin / Catalina Drehung - Schraube

115h Catalina Spin Up 180° / Catalina Aufwartsschraube 180°
115i Catalina Spin Up 360° / Catalina Aufwértsschraube 360°
115 Catalina Combined Spin / Catalina kombinierte Schraube
116 Catalarc / Catalina i Uberschwung

117 Catalarc Open 180° / Catalina Uberschwung offen 180°

118 Helikopter

125 Eiffel Tower / Eiffelturm

125a Eiffel Tower ¥2 Twist / Eiffelturm halbe Drehung

125b Eiffel Tower Full Twist / Eiffelturm ganze Drehung

125¢ Eiffel Tower Twirl / Eiffelturm Wirbel

125d Eiffel Tower Spinning 180° / Eiffelturm 180° Schraube

125 e Eiffel Tower Spinning 360° / Eiffelturm 360° Schraube

125f Eiffel Tower Continuous Spin / Eiffelturm kontinuierliche Schraube
125¢ Eiffel Tower Twist Spin / Eiffelturm Drehung - Schraube
125h Eiffel Tower Spin Up 180° / Eiffelturm Aufwéartsschraube 180°
125 Eiffel Tower Spin Up 360° / Eiffelturm Aufwéartsschraube 360°
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128
130
130 a
130 b
130¢c
130d
130e
130f
1309
130 h
130i
130j
140
140 a
140b
140c
140d
140 e
140 f

140 g
140 h

140
140 |

141
142
150
153

@)

201
225
240
240 a
240b
240 c
240d
240 e
240 h
2401
240
241
251
255

275

Eiffel Walk / Eiffeliberschwung

Flamingo / Flamingo

Flamingo ¥ Twist / Flamingo halbe Drehung

Flamingo Full Twist / Flamingo ganze Drehung

Flamingo Twirl / Flamingo Wirbel

Flamingo Spinning 180° / Flamingo 180° Schraube

Flamingo Spinning 360° / Flamingo 360° Schraube

Flamingo Continuous Spin / Flamingo kontinuierliche Schraube
Flamingo Twist Spin / Flamingo Drehung - Schraube

Flamingo Spin Up 180° / Flamingo Aufwartsschraube 180°

Flamingo Spin Up 360° / Flamingo Aufwartsschraube 360°

Flamingo Combined Spin / Flamingo kombinierte Schraube

Flamingo Bent Knee / Flamingo Beugeknie

Flamingo Bent Knee ¥ Twist / Flamingo Beugeknie halbe Drehung
Flamingo Bent Knee Full Twist / Flamingo Beugeknie ganze Drehung
Flamingo Bent Knee Twirl / Flamingo Beugeknie Wirbel

Flamingo Bent Knee Spinning 180° / Flamingo Beugeknie 180° Schraube
Flamingo Bent Knee Spinning 360° / Flamingo Beugeknie 360° Schraube
Flamingo Bent Knee Continuous Spin /

Flamingo Beugeknie kontinuierliche Schraube

Flamingo Bent Knee Twist Spin / Flamingo Beugeknie Drehung - Schraube
Flamingo Bent Knee Spin Up 180° /

Flamingo Beugeknie Aufwértsschraube 180°

Flamingo Bent Knee Spin Up 360° /

Flamingo Beugeknie Aufwértsschraube 360°

Flamingo Bent Knee Combined Spin /

Flamingo Beugeknie kombinierte Schraube

Stingray

Manta Ray

Knight / Ritter

Castle / Schloss

Kategorie Il

Dolphin

Reverse Crane / Contra i Kranich

Albatross / Albatros

Albatross ¥2 Twist / Albatros halbe Drehung

Albatross Full Twist / Albatros ganze Drehung

Albatross Twirl / Albatros Wirbel

Albatross Spinning 180° / Albatros 180° Schraube
Albatross Spinning 360° / Albatros 360° Schraube
Albatross Spin Up 180° / Albatros Aufwértsschraube 180°
Albatross Spin Up 360° / Albatros Aufwértsschraube 360°
Albatross Combined Spin / Albatros kombinierte Schraube
Goeland

Dolphin Foot First / Contra i Delphin

Dolphin Foot First Reverse Combined Spin /

Contra i Delphin umgekehrt kombinierte Schraube
Dolpholina
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31
2,2
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2,8
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3,0
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(©)

301
301c
301d
301le
301f
301h
301i
301j
302
303
305
305¢c

305d
305e
305 f
305 h
305i
305

306
306 d
306 e
307
307 d
307 e
310
311
31l a
311b
311lc
311d
3lle
311
311g
311h
311
311
312
313
314

Kategorie Il

Barracuda

Barracuda Twirl / Barracuda Wirbel

Barracuda Spinning 180° / Barracuda 180° Schraube
Barracuda Spinning 360° / Barracuda 360° Schraube
Barracuda Continuous Spin / Barracuda kontinuierliche Schraube
Barracuda Spin Up 180° / Barracuda Aufwartsschraube 180°
Barracuda Spin Up 360° / Barracuda Aufwartsschraube 360°
Barracuda Combined Spin / Barracuda kombinierte Schraube
Blossom

Somersault Back Pike / Salto riickwérts gehechtet

Barracuda Somersault Back Pike / Barracuda Hechtsalto rickwarts
Barracuda Somersault Back Pike Twirl /

Barracuda Hechtsalto rickwaérts Wirbel

Barracuda Somersault Back Pike Spinning 180° /

Barracuda Hechtsalto riickwérts 180° Schraube

Barracuda Somersault Back Pike Spinning 360° /

Barracuda Hechtsalto riickwérts 360° Schraube

Barracuda Somersault Back Pike Continuous Spin /
Barracuda Hechtsalto riickwérts kontinuierliche Schraube
Barracuda Somersault Back Pike Spin Up 180° /

Barracuda Hechtsalto riickwérts Aufwartsschraube 180°
Barracuda Somersault Back Pike Spin Up 360° /

Barracuda Hechtsalto riickwérts Aufwartsschraube 360°
Barracuda Somersault Back Pike Combined Spin /
Barracuda Hechtsalto rickwérts kombinierte Schraube
Barracuda Bent Knee / Barracuda Beugeknie

Barracuda Bent Knee Spinning 180° / Barracuda Beugeknie 180° Schraube
Barracuda Bent Knee Spinning 360° / Barracuda Beugeknie 360° Schraube
Flying Fish

Flying Fish Spinning 180°

Flying Fish Spinning 360°

Somersault Back Tuck / Salto riickwérts gehockt

Kip / Handstand

Kip ¥ Twist / Handstand halbe Drehung

Kip Full Twist / Handstand ganze Drehung

Kip Twirl / Handstand Wirbel

Kip Spinning 180° / Handstand 180° Schraube

Kip Spinning 360° / Handstand 360° Schraube

Kip Continuous Spin / Handstand kontinuierliche Schraube
Kip Twist Spin / Handstand Drehung Schraube

Kip Spin Up 180° / Handstand Aufwartsschraube 180°

Kip Spin Up 360° / Handstand Aufwartsschraube 360°

Kip Combined Spin / Handstand kombinierte Schraube

Kip Split / Handstand Spagat

Kip Split Closing 180° / Handstand Spagat schlie3en 180°
Kip Split Open 360° / Handstand Spagat offen 360°
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315
315b
316
317
317c
317d
317 e
317f
318
320
321
322
323
324
325
326
330
330 a
330c
330d
330e
330f
33049
331
332
335
336
342
342c
342d
342e
342 f
342 h
342i
342
344
345
346
347
348
350
355
355 a
355b
355¢
355d
355e
355 f
3559
355h
355i

Kipnus

Kipnus Variant

Kip Bent Knee / Handstand Beugeknie

Kipswirl

Kipswirl Twirl

Kipswirl Spinning 180°

Kipswirl Spinning 360°

Kipswirl Continuous Spin

Elevator / Eisvogel

Somersault Front Pike / Salto vorwérts gehechtet
Somersub / Salto i Tauchboot

Subalina / Salto i Tauchboot i Catalina
Subilarc / Salto i Tauchboot i Catalina Uberschwung
Ballerina

Jupiter

Lagoon

Aurora

Aurora %2 Twist / Aurora halbe Drehung

Aurora Twirl / Aurora Wirbel

Aurora Spinning 180° / Aurora 180° Schraube

Aurora Spinning 360° / Aurora 360° Schraube

Aurora Continuous Spin / Aurora kontinuierliche Schraube
Aurora Twist Spin / Aurora Drehung Schraube
Aurora Open 180° / Aurora offen 180°

Aurora Open 360° / Aurora offen 360°

Gaviata

Gaviata Open 180° / Gaviata offen 180°

Heron / Reiher

Heron Twirl / Reiher Wirbel

Heron Spinning 180° / Reiher 180° Schraube

Heron Spinning 360° / Reiher 360° Schraube

Heron Continuous Spin / Reiher kontinuierliche Schraube
Heron Spin Up 180° / Reiher Aufwértsschraube 180°
Heron Spin Up 360° / Reiher Aufwértsschraube 360°
Heron Combined Spin / Reiher kombinierte Schraube
Neptunus / Neptun

Catalina Reverse / Contrai Catalina

Side Fishtail Split/ Seit 1 Fishtail T Spagat

Beluga

Dalecarlia

Minerva

Porpoise / Tummler

Porpoise ¥2 Twist / Tummler halbe Drehung

Porpoise Full Twist / Tummler ganze Drehung
Porpoise Twirl / Tummler Wirbel

Porpoise Spinning 180° / Tummler 180° Schraube
Porpoise Spinning 360° / Tummler 360° Schraube
Porpoise Continuous Spin / Tummler kontinuierliche Schraube
Porpoise Twist Spin / Tummler Drehung Schraube
Porpoise Spin Up 180° / Tummler Aufwartsschraube 180°
Porpoise Spin Up 360° / Tummler Aufwartsschraube 360°
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355 ]
360
361
362
363

(©)

401
402
403
405
406
410
413
420
421
423
435
435c¢
435d
435 e
435 f
4359
436
436 C
436d
436 e
436 f
437
438

Porpoise Combined Spin / Tummler kombinierte Schraube
Walkover Front / Uberschwung vorwérts

Prawn

Surface Prawn

Water Drop

Kategorie IV

Swordfish / Schwertfisch

Swordasub / Tauchschwert

Swordtail

Swordalina / Schwertfisch gedreht

Swordfish Straight Leg / Schwertfisch gestreckt
Hightower / Komet

Alba

W alkover Back / Uberschwung riickwérts
Walkover Back Closing 360° / Uberschwung riickwarts schlieRen 360°
Ariana

Nova

Nova Twirl / Nova Wirbel

Nova Spinning 180° / Nova 180° Schraube
Nova Spinning 360° / Nova 360° Schraube
Nova Continuous Spin / Nova kontinuierliche Schraube
Nova Twist Spin / Nova Drehung Schraube
Cyclone

Cyclone Twirl

Cyclone Spinning 180°

Cyclone Spinning 360°

Cyclone Continuous Spin

Oceanea

Spiral / Spirale

-34-

2,7
21
1,9
1,7
1,6



Anhang lIl.
Grundpositionen, Grundbewegungen, Ubungen

§ 455 Grundpositionen:
Fir alle Grundpositionen gilt:
a) die Armhaltung ist freigestellt
b) die Zehen missen gestreckt sein
c) die Beine, der Rumpf und der Hals sind vollstéandig gestreckt, so weit nicht anderes
festgelegt ist

d) die Zeichnungen zeigen eine Lage des Korpers zur Wasseroberflache, die am
héufigsten eingenommen wird. Darliber hinaus haben die Beschreibungen Vorrang.

1. Gestreckte Riickenlage

Korper gestreckt mit Gesicht, Brust, Oberschenkel und FiiBen an der Wasseroberflache;
Kopf (besonders die Ohren), Hiften und Knéchel in einer Linie.

S —

2. Gestreckte Brustlage

Korper gestreckt mit Kopf, Schultern, Gesal und FluRRen an der Wasseroberflache. Das
Gesicht kann sich im oder auRerhalb des Wassers befinden.

3. Ballettbeinposition

a) an der Wasseroberflache
Kdorper in gestreckter Rickenlage; ein Bein gestreckt und senkrecht zur
Wasseroberflache.
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b) Tauchboot
Kopf, Rumpf und waagerechtes Bein parallel zur Wasseroberflache; ein Bein
senkrecht zur Wasseroberflache, mit dem Wasserspiegel zwischen Knie und

Kndéchel.
<‘:_-<L®

4. Flamingoposition

a) an der Wasseroberflache
Ein Bein ist senkrecht zur Wasseroberflache gestreckt; das andere Bein ist zur Brust
hin angezogen, mit der Wadenmitte am senkrechten Bein, wobei sich Fuf3 und Knie
parallel an der Wasseroberflache befinden; Gesicht an der Wasseroberflache.

b) Tauchboot

Rumpf, Kopf und das Schienbein des gebeugten Beines sind parallel zur
Wasseroberflache, 90° Winkel zwischen Rumpf und gestrecktem Bein;
Wasserspiegel zwischen Knie und Kndchel des gestreckten Beines.

5. Doppelballettbeinposition

a) an der Wasseroberflache
Die Beine sind geschlossen und senkrecht zur Wasseroberflache gestreckt; Kopf in
einer Linie mit dem Rumpf; Gesicht an der Wasseroberflache.

L.

b) Tauchboot
Rumpf und Kopf parallel zur W asseroberflache; 90° Winkel zwischen Rumpf und den
gestreckten Beinen; Wasserspiegel zwischen Knien und Knécheln der gestreckten
Beine.
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6. Senkrechte Position

Kdorper gestreckt und senkrecht zur Wasseroberflache; Beine geschlossen; Kopf nach
unten gerichtet; Kopf (besonders die Ohren), Hiften und Knéchel in einer Linie.

7. Kranichposition

Korper gestreckt in senkrechter Position, mit einem Bein nach vorn gestreckt im 90°
Winkel zum Kérper.

8. Fishtailposition

Wie Kranichposition, jedoch befindet sich der Ful3 des nach vorn gestreckten Beines an
der Wasseroberflache, unabhangig von der Hohe der Huften.

9. Hockposition

Kdérper so eng wie mdglich zusammengerollt; Ricken rund und Beine geschlossen;
Fersen nahe am GesaR; Kopf nahe den Knien.

}§5\ é,
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10. Hechtposition vorwarts

Korper in den Huften gebeugt, um einen 90° Winkel zu bilden; Beine gestreckt und
geschlossen; Rumpf gestreckt, mit geradem Rucken und dem Kopf in einer Linie.

11. Hechtposition rickwérts

Korper in den Hiften gebeugt, um einen spitzen Winkel von 45° oder weniger zu bilden;
Beine gestreckt und geschlossen; Rumpf gestreckt, mit geradem Riicken und dem Kopf

in einer Linie.

12. Delphinbogen

Korper so gebogen, dass Kopf, Hifte und FuRRe auf dem zu folgenden Kreisbogen liegen;
Beine geschlossen.

13. Gebogene Position an der Wasseroberflache

Unterer Ricken gebogen, mit Hiiften, Schultern und Kopf auf einer senkrechten Linie,
Beine geschlossen und an der Wasseroberflache.
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4. Beugeknieposition

Korper in gestreckter Brustlage, gestreckter Rickenlage, senkrechter Position,
Delphinbogen oder gebogener Position an der Wasseroberflache.

Ein Bein ist gebeugt, der Zeh des gebeugten Beines berihrt die Innenseite des
gestreckten Beines am Knie oder Oberschenkel.

In gestreckter Ruckenlage und gebogener Position an der Wasseroberflache ist der
Oberschenkel senkrecht zur Wasseroberflache.

e %,—

o

15. Zuberposition

Beide Beine angehockt mit FiRen und Knien parallel an der Wasseroberflache,
Oberschenkel senkrecht; Kopf in einer Linie mit dem Rumpf; Gesicht an der

Wasseroberflache.

16. Spagatposition

Beine gleichmafig nach vorn und hinten gestreckt, mit FiRen und Oberschenkeln
parallel zur Wasseroberflache; unterer Riicken gebogen, mit Huften, Schultern und Kopf
auf einer senkrechten Linie. 180°- Winkel zwischen den gestreckten Beinen (flacher
Spagat), die jeweils mit der Innenseite der Beine zu der gegenilber liegenden Seite hin
auf einer waagerechten Linie ausgerichtet sind, unabhéangig von der Hohe der Huften.
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a) Spagat Position:Beine si nd Atrockenfi an der Wasseroberf

— i

b) Airborne Split Position: Beine sind Gber der Wasseroberflache

17. Ritterposition
Unterer Rucken gebogen, mit Hiften, Schultern und Kopf auf einer senkrechten Linie; ein

Bein senkrecht; das andere Bein nach hinten gestreckt, mit dem Fufd an der
Wasseroberflache und so nahe wie mdglich an der Waagerechten.
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18. Variierte Ritterposition
Unterer Riicken gebogen, mit Hiiften, Schultern und Kopf auf einer senkrechten Linie; ein

Bein senkrecht; das andere Bein befindet sich hinter dem Koérper und ist im Knie mit
einem Winkel von 90° oder weniger gebeugt; Oberschenkel und Schienbein sind parallel

zur Wasseroberflache.

Koérper gestreckt in senkrechter Position. Ein Bein ist seitlich vom Kérper abgestreckt,
mit dem FuB an der Wasseroberflache, unabhangig von der Héhe der Hiften.

3

19. Seit - Fishtailposition
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§ 456 Grundbewegungen (GB)

1. Aufnehmen eines Ballettbeines

Beginn in der gestreckten Riickenlage; ein Bein bleibt die ganze Zeit an der
Wasseroberflache; der Fu des anderen Beines wird entlang der Innenseite des
gestreckten Beines angezogen, um eine Beugeknieposition in der gestreckten
Rickenlage einzunehmen. Das Knie wird ohne Bewegung des Oberschenkels gestreckt,
um eine Ballettbeinposition einzunehmen.

=i S

2. Ablegen eines Ballettbeines

Aus einer Ballettbeinposition wird das Ballettbein ohne Bewegung des Oberschenkels
zu einer Beugeknieposition gebeugt. Der Zeh bewegt sich an der Innenseite des
gestreckten Beines entlang, bis eine gestreckte Riickenlage eingenommen ist.

RIS | SO

3. Einnehmen einer Hechtposition vorwarts

Wéhrend sich der Rumpf aus einer gestreckten Brustlage nach unten bewegt, um eine
Hechtposition vorwarts einzunehmen, wandern Gesaf, Beine und Flf3e an der
Wasseroberflache entlang, bis die Hiften den Platz einnehmen, den der Kopf zu Beginn
dieser Bewegung innehatte.

== ..__QB- ‘._..—;-:\E_ﬂ____

4. Ubergang von Hechtposition vorwérts zum Tauchboot

Aus einer Hechtposition vorwarts kippt der Kérper unter Beibehaltung der Position
entlang der Breitenachse vorwarts, so dass die Huften tber dem Viertelpunkt den Platz
des Kopfes einnehmen, in eine Doppelballettbein-Tauchboot-Position. GesaR, Beine und
FURe bewegen sich nach unten, bis die Hiften die Position des Kopfes vor Beginn der

Bewegung einnehmen.
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5. Hochbiegen zur gestreckten Riickenlage

Aus einer gebogenen Position an der Wasseroberflache tauchen Huften, Brust und
Gesicht nacheinander mit FuBwarts-Bewegung durch den gleichen Punkt bis zu einer
gestreckten Rickenlage auf, bis der Kopf den Platz einnimmt, den die Huften zu Beginn
dieser Bewegung innehatten.

6. Ausschwiinge

Diese Bewegungen beginnen in der Spagatposition, so weit nichts anderes in der
Ubungsbeschreibung angegeben ist. Die Hiften bleiben am Platz, wahrend ein Bein in
einem Bogen uber die Wasseroberflache gehoben wird, bis es das andere Bein erreicht.

a) Ausschwung vorwarts

Das vordere Bein wird in einem 180°- Bogen Uber die Wasseroberflache gehoben, bis
es das andere Bein erreicht, um eine gebogene Position an der Wasseroberflache
einzunehmen und mit fortlaufender FuRwéarts-Bewegung wird ein Hochbiegen zur
gestreckten Riickenlage (GB 5) ausgefuhrt.
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b) Ausschwung rickwérts

Das hintere Bein wird in einem 180° Bogen Uber die Wasseroberflache gehoben, bis es
das andere Bein erreicht, um eine Hechtposition vorwarts einzunehmen und mit
fortlaufender FulRwérts-Bewegung streckt sich der Korper in eine gestreckte
Brustlage. Der Kopf taucht an der Stelle auf, die die Hiften zu Beginn dieser
Bewegung innehatten.

T FFFE T
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7. Catalinadrehung

Aus einer Ballettbeinposition wird eine Kérperdrehung eingeleitet. Kopf, Schultern und
Rumpf beginnen die Drehung an der Wasseroberflache, wahrend sie sich ohne seitliche
Bewegung nach unten in eine Kranichposition bewegen. Der 90° Winkel zwischen den
Beinen wird die gesamte Drehung hindurch beibehalten.

8. Contra-Catalinadrehung

Aus einer Kranichposition (oder gebogenen Beugeknieposition beim Schwertfisch
gedreht = Swordalina) drehen sich die Hiften, wahrend der Rumpf sich hebt um ohne
seitliche Bewegung eine Ballettbeinposition einzunehmen. Der 90° Winkel zwischen
den Beinen wird die gesamte Drehung hindurch beibehalten.

9. HochstoR (Trust)

Aus einer Hechtposition rickwarts unter Wasser mit den Beinen senkrecht zur
Wasseroberflache und den FuRen unter der Wasseroberflache, wird eine sehr schnelle
vertikale Aufwartsbewegung der Beine und Hiften ausgefihrt, wahrend sich der Korper
abrollt, um eine senkrechte Position einzunehmen. Maximale Hohe ist erwiinscht.

H 3
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10. Senkrechtes Abtauchen

Eine senkrechte Position beibehaltend taucht der Kérper entlang seiner Langsachse
ab, bis die Zehen untergetaucht sind.

11. Rocket Split

Ein HochstoR wird bis zur Senkrechten Position ausgefihrt. Wahrend die maximale
Hoéhe aufrecht erhalten wird, werden die Beine sehr schnell gespreizt um eine Airborne
Split Position einzunehmen und sofort wieder in eine Senkrechte Position
geschlossen. Es folgt ein Senkrechtes Abtauchen, das im gleichen Tempo wie der
HochstoR ausgefihrt wird.

PRI

12. Drehung

Eine Drehung ist eine Rotation auf gleich bleibender Héhe. Der Kérper bleibt die gesamte
Rotation hindurch auf seiner Langsachse. So weit nichts anderes festgelegt ist, wird die
Drehung, wenn sie in der Senkrechten Position ausgefiihrt wird, mit einem Senkrechten
Abtauchen (GB 10) beendet.

a) halbe Drehung = Drehung von 180°
b) ganze Drehung = Drehung von 360°
c) Wirbel = schnelle Drehung von 180°

A
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13. Schrauben

Eine Schraube ist eine Rotation in einer senkrechten Position. Der Kérper bleibt die
gesamte Rotation hindurch auf seiner Langsachse. Soweit nichts anderes festgelegt ist,
werden Schrauben in gleichméaRiger Bewegung ausgefiihrt.

Eine Abwartsschraube muss am héchsten Punkt der Senkrechten begonnen werden und
beendet sein, wenn die Ferse(n) die Wasseroberflache erreicht (erreichen). Wenn nichts
anderes festgelegt ist, wird die Abwartsschraube mit einem senkrechten Abtauchen
beendet, welches im gleichen Tempo wie die Schrauben ausgefiuhrt wird.

d) 180° Schraube = Abwartsschraube mit einer Rotation von 180°
e) 360° Schraube = Abwartsschraube mit einer Rotation von 360°
f) kontinuierliche Schraube = Abwartsschraube mit einer schnellen

Rotation von 720° (2), 1080° (3) oder 1440°
(4), die beendet ist wahrend die Fersen die
Wasseroberflache erreichen und wéahrend
des Abtauchen fortgesetzt wird.

g) Drehung - Schraube = eine halbe Drehung wird ausgefihrt, an die
sich ohne Pause eine kontinuierliche
Schraube von 720° (2) anschlief3t.

Eine Aufwartsschraube beginnt mit dem Wasserspiegel an den Kndcheln, soweit nichts
anderes festgelegt ist. Es wird eine senkrechte, aufsteigende Schraube ausgefiihrt, bis
sich der Wasserspiegel zwischen den Knien und den Hiften befindet. Eine
Aufwartsschraube wird mit einem senkrechtem Abtauchen (GB 10) beendet.

h) Aufwartsschraube 180° = Aufwartsschraube mit einer Rotation von
180°.

i) Aufwartsschraube 360° = Aufwartsschraube mit einer Rotation von
360°.

j)  kombinierte Schraube = Abwartsschraube von mindestens 360°,

der ohne Pause eine ebensolche (gleich
lange) Aufwértsschraube in die gleiche
Richtung folgt.

Die Aufwartsschraube muss die gleiche Hohe
erreichen wo die Abwartsschraube begonnen
hat.

k) umgekehrt kombinierte Schraube = eine Aufwartsschraube von mindestens 360°,
der ohne Pause eine ebensolche (gleich
lange) Abwartsschraube in die gleiche
Richtung folgt.

) Beugeknie kombinierte Schraube = Abwartsschraube in Senkrechter
Beugeknieposition von mindestens 360°,
der ohne Pause eine ebensolche (gleich
lange) Aufwértsschraube in die gleiche
Richtung folgt. Die Aufwartsschraube muss
die gleiche Hohe erreichen, wo die
Abwartsschraube begonnen hat.

m) umgekehrte Beugeknie kombinierte = eine Aufwértsschraube in

Schraube Senkrechter Beugeknieposition von
mindestens 360°, der ohne Pause eine
ebensolche (gleich lange) Abwartsschraube
in die gleiche Richtung folgt.

- 46 -



- 47 -



