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74. Süddeutsche Meisterschaften der offenen Klasse und 

Jahrgangsmeisterschaften der Jahrgänge 2007-2013 weiblich und 

männlich vom 22. bis 24. Mai 2026 in Stuttgart 
 

 
 

 

 

Veranstalter: Süddeutscher Schwimm-Verband 

Ausrichter: SV Region Stuttgart e.V. 

Veranstaltungsort: Sportbad Neckarpark, Lenore‐Volz‐Straße 2, 

70372 Stuttgart 

Veranstaltungshomepage: https://sdm.svr-schwimmen.de/ 
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Wettkampffolge 

  

Abschnitt 1: Freitag, 22. Mai 2026. Einlass 13.00 Uhr, Einschwimmdauer 90 Minuten, 
Beginn 14.30 Uhr 

 

  WK 001  200m Brust   weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 002  200m Brust  männlich Jg. 2010 bis 2013 
  WK 003     50m Rücken   weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 004     50m Rücken   männlich Jg. 2010 bis 2013 
  WK 005    50m Schmetterling weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 006    50m Schmetterling männlich Jg. 2010 bis 2013 
  WK 007  100m Freistil  weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 008  100m Freistil  männlich Jg. 2010 bis 2013 
 
Abschnitt 2:  Freitag, 22. Mai 2026. Einlass mit Ende Abschnitt 1, Einschwimmdauer 60 Minuten,  
  Beginn 60 Minuten nach Ende Abschnitt 1 
 
  WK 009  200m Brust   weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 010  200m Brust  männlich Jg. 2009 und älter 
  WK 011    50m Rücken   weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 012    50m Rücken   männlich Jg. 2009 und älter 
  WK 013    50m Schmetterling weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 014    50m Schmetterling männlich Jg. 2009 und älter 
  WK 015  100m Freistil  weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 016  100m Freistil  männlich Jg. 2009 und älter 
  WK 017  4x200m Freistil  weiblich  Jg. 2013 und älter 
  WK 018  4x200m Freistil  männlich Jg. 2013 und älter  
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Abschnitt 3:  Samstag, 23. Mai 2026.  Einlass 8.00 Uhr, Einschwimmdauer 90 Minuten, 
  Beginn 9.30 Uhr  
 
  WK 019  4x100m Freistil  mixed  Jg. 2013 und älter 

WK 020  200m Rücken   weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 021  200m Rücken  männlich Jg. 2009 und älter 
  WK 022  200m Schmetterling  weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 023  200m Schmetterling  männlich Jg. 2009 und älter 
  WK 024    50m Brust  weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 025    50m Brust  männlich Jg. 2009 und älter 
  WK 026  200m Lagen  weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 027  200m Lagen  männlich Jg. 2009 und älter 
  WK 028  400m Freistil  weiblich  Jg. 2010 und älter 
  WK 029  400m Freistil  männlich Jg. 2009 und älter 
 
Abschnitt 4: Samstag, 23. Mai 2026.  Einlass nach Ende Abschnitt 3, Einschwimmdauer 60  
  Minuten, Beginn 60 Minuten nach Ende Abschnitt 3 
 
  WK 030  200m Rücken   weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 031  200m Rücken  männlich Jg. 2010 bis 2013 
  WK 032  200m Schmetterling  weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 033  200m Schmetterling  männlich Jg. 2010 bis 2013 
  WK 034    50m Brust  weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 035    50m Brust  männlich Jg. 2010 bis 2013 
  WK 036  200m Lagen  weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 037  200m Lagen  männlich Jg. 2010 bis 2013 
  WK 038  400m Freistil  weiblich  Jg. 2011 bis 2013 
  WK 039  400m Freistil  männlich Jg. 2010 bis 2013 
 
Abschnitt 5: Samstag, 23. Mai 2026. Einlass Ende Abschnitt 4, Einschwimmdauer 60 Minuten,  
  Beginn 60 Minuten nach Ende Abschnitt 4 
 
  WK 109  200m Brust  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 
  WK 110  200m Brust  männlich Finale Jg. 2009 und älter 
  WK 111    50m Rücken  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 
  WK 112    50m Rücken  männlich Finale Jg. 2009 und älter 
  WK 113    50m Schmetterling weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 
  WK 114    50m Schmetterling männlich Finale Jg. 2009 und älter 
  WK 107  100m Freistil  weiblich  Finale Jg. 2011 bis 
2013 

WK 115  100m Freistil  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 

WK 108  100m Freistil  männlich Finale Jg. 2010 bis 2013 
  WK 116  100m Freistil  männlich Finale Jg. 2009 und älter 

WK 130  200m Rücken  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 

  WK 131  200m Rücken  männlich Finale Jg. 2009 und älter 
  WK 132  200m Schmetterling weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 
  WK 133  200m Schmetterling  männlich Finale Jg. 2009 und älter 
  WK 134    50m Brust  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 
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  WK 135    50m Brust  männlich Finale Jg. 2009 und älter 
  WK 126  200m Lagen  weiblich  Finale Jg. 2011 bis 
2013 

WK 136  200m Lagen  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 

  WK 127  200m Lagen  männlich Finale Jg. 2010 bis 2013 
WK 137  200m Lagen  männlich Finale Jg. 2009 und älter 

  WK 040  4x100m Freistil  weiblich   Jg. 2013 und 
älter 
  WK 041  4x100m Freistil  männlich  Jg. 2013 und älter 
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Abschnitt 6: Sonntag, 24. Mai 2026. Einlass 8.00 Uhr, Einschwimmdauer 60 Minuten, 
  Beginn 9.00 Uhr 
 
  WK 042  100m Schmetterling  weiblich   Jg. 2010 und 
älter 
  WK 043  100m Schmetterling männlich  Jg. 2009 und älter 
  WK 044  200m Freistil   weiblich   Jg. 2010 und 
älter 
  WK 045  200m Freistil   männlich  Jg. 2009 und älter 
  WK 046  100m Rücken  weiblich   Jg. 2010 und 
älter 
  WK 047  100m Rücken  männlich  Jg. 2009 und älter 
  WK 048  100m Brust  weiblich   Jg. 2010 und 
älter 
  WK 049  100m Brust  männlich  Jg. 2009 und älter 
  WK 050    50m Freistil  weiblich   Jg. 2010 und 
älter 
  WK 051    50m Freistil  männlich  Jg. 2009 und älter 
  WK 051  4x100m Lagen  weiblich   Jg. 2013 und 
älter 
  WK 052  4x100m Lagen  männlich  Jg. 2013 und älter 
 
Abschnitt 7:  Sonntag, 24. Mai 2026. Einlass mit Ende Abschnitt 6, Einschwimmdauer 60 Minuten,  
  Beginn 60 Minuten nach Ende Abschnitt 6 
 
  WK 053  100m Schmetterling  weiblich   Jg. 2011 bis 
2013 
  WK 054  100m Schmetterling männlich  Jg. 2010 bis 2013 
  WK 055  200m Freistil   weiblich   Jg. 2011 bis 
2013 
  WK 056  200m Freistil   männlich  Jg. 2010 bis 2013 
  WK 057  100m Rücken  weiblich   Jg. 2011 bis 
2013 
  WK 058  100m Rücken  männlich  Jg. 2010 bis 2013 
  WK 059  100m Brust  weiblich   Jg. 2011 bis 
2013 
  WK 060  100m Brust  männlich  Jg. 2010 bis 2013 
  WK 061    50m Freistil  weiblich   Jg. 2011 bis 
2013 
  WK 062    50m Freistil  männlich  Jg. 2010 bis 2013 
 
Abschnitt 8:  Sonntag, 24. Mai 2026. Einlass mit Ende Abschnitt 7, Einschwimmdauer 60 Minuten,  
  Beginn 60 Minuten nach Ende Abschnitt 7 
 
  WK 142  100m Schmetterling weiblich Finale  Jg. 2011 bis 
2013 

WK 153  100m Schmetterling weiblich Finale  Jg. 2010 und 
älter 

  WK 143  100m Schmetterling männlich Finale Jg. 2010 bis 2013 
WK 154  100m Schmetterling männlich Finale Jg. 2009 und älter 

  WK 155  200m Freistil  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 
  WK 156  200m Freistil  männlich Finale Jg. 2009 und älter 
  WK 146  100m Rücken  weiblich  Finale Jg. 2011 bis 
2013 
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WK 157  100m Rücken  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 

  WK 147  100m Rücken  männlich Finale Jg. 2010 bis 2013 
WK 158  100m Rücken   männlich Finale Jg. 2009 und älter 

  WK 148  100m Brust  weiblich  Finale Jg. 2011 bis 
2013 

WK 159  100m Brust  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 

  WK 149  100m Brust  männlich Finale Jg. 2010 bis 2013 
WK 160  100m Brust  männlich Finale Jg. 2009 und älter 

  WK 161    50m Freistil  weiblich  Finale Jg. 2010 und 
älter 
  WK 162    50m Freistil  männlich Finale Jg. 2009 und älter 
  WK 063  4x100m Lagen  mixed   Jg. 2013 und älter 
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Pflichtzeiten weiblich 

 Offen 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 
50m S 0:30,48 0:30,48 0:30,87 0:31,11 0:31,41 0:31,76 0:32,46 0:32,93 

100m S 1:06,83 1:06,83 1:07,85 1:08,65 1:08,93 1:09,59 1:11,44 1:13,37 

200m S 2:28,49 2:28,49 2:34,06 2:34,53 2:34,78 2:35,77 2:40,89 2:45,66 

50m R 0:32,81 0:32,81 0:33,32 0:33,42 0:33,81 0:34,05 0:34,58 0:35,23 

100m R 1:09,47 1:09,47 1:10,72 1:11,00 1:11,60 1:12,15 1:13,12 1:14,72 

200m R 2:29,55 2:29,55 2:31,57 2:32,77 2:33,62 2:34,82 2:37,76 2:41,52 

50m B 0:36,08 0:36,08 0:36,99 0:37,16 0:37,26 0:37,62 0:38,26 0:39,23 

100m B 1:17,68 1:17,68 1:19,01 1:19,70 1:19,96 1:20,63 1:22,43 1:24,16 

200m B 2:47,32 2:47,32 2:50,20 2:50,78 2:51,98 2:54,22 2:57,84 3:01,27 

50m F 0:28,90 0:28,90 0:29,47 0:29,65 0:29,82 0:30,00 0:30,55 0:31,11 

100m F 1:02,19 1:02,19 1:03,56 1:03,63 1:03,83 1:04,10 1:05,14 1:06,92 

200m F 2:14,69 2:14,69 2:16,28 2:16,86 2:17,55 2:19,00 2:21,12 2:24,90 

400m F 4:43,47 4:43,47 4:48,02 4:49,73 4:50,65 4:53,42 4:58,14 5:05,82 

200m L 2:32,60 2:32,60 2:34,23 2:34,63 2:35,25 2:36,86 2:39,67 2:43,67 

4x 100m L 4:50,00* - - - - - - - 

4x 100m F 4:20,00* - - - - - - - 

4x 200m F 10:00,00* - - - - - - - 
 

 Pflichtzeiten männlich 

 Offen 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 
50m S 0:27,23 0:27,23 0:28,10 0:28,48 0:28,80 0:29,36 0:30,08 0:31,13 

100m S 0:59,46 0:59,46 1:01,05 1:02,46 1:02,81 1:04,05 1:07,21 1:09,53 

200m S 2:14,33 2:14,33 2:19,56 2:20,83 2:21,24 2:25,66 2:32,48 2:38,14 

50m R 0:29,00 0:29,00 0:29,73 0:30,16 0:30,64 0:31,43 0:32,39 0:33,42 

100m R 1:01,85 1:01,85 1:03,70 1:04,24 1:05,39 1:06,90 1:08,64 1:10,94 

200m R 2:15,04 2:15,04 2:19,22 2:20,85 2:23,09 2:25,56 2:29,36 2:34,79 

50m B 0:31,51 0:31,51 0:32,63 0:33,18 0:33,96 0:34,48 0:35,26 0:36,69 

100m B 1:08,41 1:08,41 1:11,07 1:12,00 1:13,04 1:14,62 1:16,31 1:19,10 

200m B 2:30,16 2:30,16 2:34,03 2:35,77 2:38,48 2:43,12 2:46,15 2:52,45 

50m F 0:25,69 0:25,69 0:26,35 0:26,75 0:27,12 0:27,45 0:28,16 0:29,17 

100m F 0:55,60 0:55,60 0:56,95 0:57,87 0:58,68 0:59,34 1:01,13 1:03,15 

200m F 2:02,04 2:02,04 2:05,38 2:06,84 2:08,24 2:09,94 2:14,26 2:18,69 

400m F 4:18,09 4:18,09 4:25,37 4:28,62 4:32,30 4:37,49 4:46,53 4:55,10 

200m L 2:16,92 2:16,92 2:20,16 2:22,69 2:24,72 2:26.34 2:31,12 2:35,59 

4x 100m L 4:20,00* - - - - - - - 

4x 100m F 3:50,00* - - - - - - - 

4x 200m F 9:00,00* - - - - - - - 

 Pflichtzeiten Mixed-Staffeln** 

 Offen 2006       

4x 100m L 4:35,00* - - - - - - - 

4x 100m F 4:05,00* - - - - - - - 
 

* Nachweis der Staffel-Pflichtzeiten auch durch Addition der Einzelzeiten im Qualifikationszeitraum möglich! 
** die Mixed-Staffeln sind mit 2 weiblichen und 2 männlichen Teilnehmern zu besetzen, eine Reihenfolge ist nicht vorgeschrieben! 
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Laufeinteilung: 
Vorläufe: 
Die jeweils acht Zeitschnellsten der Jahrgangswertungen, außer bei den Wettkämpfen 28/29 
sowie 38/39, starten in einem Lauf. Alle anderen Läufe werden jahrgangsübergreifend 
zusammengelegt. 
Offene Finale: 
Die acht Vorlaufschnellsten aller Einzelwettbewerbe in den Jahrgängen 2010 und älter weiblich 
sowie 2009 und älter männlich qualifizieren sich für die offenen Finalläufe.  
Jugend-Finale: 
Grundsätzlich qualifizieren sich die acht Vorlaufschnellsten der Jahrgänge 2011 bis 2013 
weiblich sowie 2010 bis 2013 männlich für die Jugend-Finalläufe.  
 

Für den Fall eines rechtzeitigen Abmeldens gemäß § 131 (15) WB-FT SW werden für alle 
Finalläufe vier Ersatzschwimmer*innen nominiert, die entsprechend der Anzahl abgemeldeter 
Schwimmer*innen nachrücken. Der Verzicht auf einen Nachrückplatz ist gemäß § 131 (15) WB-
FT SW ebenfalls abmeldepflichtig. 
 

Zeitschnellste Läufe: 
In den Wettkämpfen 28/29 und 38/39 werden die Läufe aufgrund der Meldezeit, unabhängig 
vom Jahrgang gesetzt. 
 

 

Ralf Hermann     Michael Ebinger  
Fachwart Schwimmen      Schwimmwart 
Süddeutscher Schwimm-Verband   SV Region Stuttgart 


