
 
  

Ausschreibung 
DSV Trainer Fortbildung                    

Für A-Trainer*innen und B-Trainer*innen  
 

 im Synchronschwimmen  

vom 25. bis 27. September 2026 in Frankfurt 
 
 

19. Mai 2026 – Abteilung Wettkampfsport Synchronschwimmen 
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Allgemeine Informationen 
 

Veranstalter: Deutscher Schwimm-Verband e.V. 

Ausrichter: Abteilung Wettkampfsport Synchronschwimmen 

Ort: Landessportbund Hessen, 60528 Frankfurt am Main, Otto-Fleck-Schneise 4 

Datum: 25.09.-27.09.2026 

  

 
 

Zeitplan 
 
Zeitplan:  
Freitag, 25.09.2026  
bis 18.00 Uhr  Anreise und Einchecken 
18.15 Uhr  Abendessen 
19.00 Uhr 1. Fortbildungseinheit  
21.00 Uhr gemütliches Beisammensein im Bistro 
   
Samstag, 26.09.2026 
08.00 Uhr Frühstück 
09.00 Uhr 2. Fortbildungseinheit  
12.30 Uhr Mittagessen 
14.00 Uhr 3. Fortbildungseinheit  
19.00 Uhr Abendessen 
danach: gemütliches Beisammensein im Bistro 
 
Sonntag, 27.09.2026 
08.00 Uhr Frühstück  
09.00 Uhr 4. Fortbildungseinheit  
12.30 Uhr Ende der Maßnahmen und Abreise 
 
Eventuelle Änderungen und der genaue Zeitplan für die Fortbildung werden allen Teilnehmern nach 
dem Meldeschluss per Mail zugesendet.  
 
 

 

Zulassungskriterien: 
Zugelassen sind alle DSV A- und B-Trainer*innen Synchronschwimmen. 

Regularien für die Anmeldung: 
Die Maßnahme ist in erster Linie für A-Trainerinnen Synchronschwimmen ausgeschrieben. 
Sollten nach Anmeldung der A-Trainerinnen noch Plätze frei sein, dann können auch B-Trainer*innen 
zugelassen werden. 
Die Vergabe der Plätze erfolgt nach Meldeeingang. 
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Tagungsleitung:  
Annette Gäßler Abteilung Wettkampfsport Synchronschwimmen 
 
Referentin: 
Stella Mukhamedova DSV Disziplintrainerin Duett  
 
Geplante Themen der Fortbildung: 

1. Neue Technische Elemente 
2. Arbeiten mit der Coach Card (strategisches Planen von Küren) 
3. Bedeutung der Transitions in der Choreografie 
4. Bewegungsschnelligkeit als leistungslimitierender Faktor in der Kür 
5. Praxis: „richtig Paddeln“  

 
Kosten     
2 Übernachtungen/Frühstück, 2 x Abendessen, 1 x Mittagessen im ZZ: 150,00 € 
2 Übernachtungen/Frühstück, 2 x Abendessen, 1 x Mittagessen im EZ: 170,00 € 
Kosten für Referentin, Räumlichkeiten usw. pro Person anteilig jeweils: 150,00 € 
 
Gesamtkosten: 
Für Übernachtung im ZZ:       300,00 € 
Für Übernachtung im EZ:       320,00 €  
    
Bitte bei der Anmeldung angeben ob EZ oder ZZ gewünscht und bei ZZ bitte mit wem gemeinsam. 
Einzelzimmer nur nach Verfügbarkeit. 
 
Reisekosten    
gehen zu Lasten der Teilnehmer*innen. 

Anmeldungen/Meldeschluss 
Meldeschluss ist der 23.07.2026 
Die Anmeldung ist offen für alle A- und B-Trainer*innen Synchronschwimmen 
Die Vergabe der Plätze erfolgt nach: 1. Lizenzstufe 
      2. Meldeeingang 
 
Anmeldungen bitte mit Namen, Lizenzstufe, Adresse, Verein und Zimmerwunsch per Mail an: 
aws.gaessler@t-online.de   
 
Nach Meldeschluss erhalten die Teilnehmer*innen per Mail Nachricht ob sie zur Maßnahme zugelassen 
werden können (nach Verfügbarkeit der Zimmer und Meldeeingang). 
 
Lehrgangsgebühren  
Alle Anmeldegebühren bitte erst nach Bestätigung eurer Zulassung zur Maßnahme  
auf das Konto des DSV IBAN DE54 5205 0353 0002 0650 69 Kasseler Sparkasse überweisen. 
Stichwort: Trainer-Fortbildung Synchronschwimmen 2025, Name/Verein. 
Überweisungen bitte bis 10. August 2026 (Wertstellung auf dem Konto des DSV) 
 
 
Annette Gäßler      Fred Meckes 
Sprecherin der LFK Abteilungsleiter Wettkampfsport 

Synchronschwimmen  
 


