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Nachhaltigkeit bei Veranstaltungen und Kursangeboten 
im Bewegungsraum Wasser 

- Empfehlungen des Deutschen Schwimm-Verband e.V. - 
 
1. Nachhaltige Mobilität 
Ziele 
Reduzierung der verkehrsbedingten CO₂-Emissionen und Förderung umweltfreundlicher 
Anreiseformen. 
Maßnahmen 

• Anreise mit Fahrrad, zu Fuß oder öffentlichen Verkehrsmitteln fördern. 
• Informationen zu Bus- und Bahnverbindungen bereitstellen. 
• Fahrgemeinschaften organisieren. 
• Fahrradstellplätze anbieten. 
• Bei größeren Veranstaltungen Shuttle-Angebote einrichten. 

 
2. Ressourcen- und Energiemanagement 
Ziele 
Senkung des Energie- und Wasserverbrauchs. 
Maßnahmen 

• Teilnehmende auf kurze Duschzeiten hinweisen. 
• Beleuchtung und technische Geräte nur bei Bedarf nutzen. 
• Mit Betreibern von Schwimmbädern oder Sportstätten energieeffiziente 

Maßnahmen abstimmen. 

 
3. Nachhaltige Verpflegung 
Ziele 
Reduzierung des ökologischen Fußabdrucks im Cateringbereich. 
Maßnahmen 

• Regionale und saisonale Produkte bevorzugen. 
• Vegetarische und vegane Angebote ausbauen. 
• Trinkwasserstationen bereitstellen. 
• Lebensmittelverschwendung vermeiden. 
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4. Abfallvermeidung und Kreislaufwirtschaft 
Ziele 
Reduzierung von Abfällen und Förderung von Mehrwegsystemen. 
Maßnahmen 

• Auf Einwegbecher und Einwegverpackungen verzichten. 
• Wiederverwendbare Trinkflaschen empfehlen. 
• Mülltrennung an allen Veranstaltungsorten sicherstellen. 

 
5. Nachhaltige Veranstaltungsorganisation 
Ziele 
Ressourcenschonende Planung und Durchführung. 
Maßnahmen 

• Anmeldungen digital erfassen. 
• Informationsmaterialien digital bereitstellen. 
• Teilnahmebescheinigungen digital versenden. 
• Hallen- und Wasserzeiten effizient planen und nutzen. 

 
6. Nachhaltige Beschaffung 
Ziele 
Langlebige und ressourcenschonende Materialnutzung. 
Maßnahmen 

• Schwimmhilfen, Poolnudeln und Lehrmaterialien langlebig beschaffen. 
• Recycelbare oder recycelte Materialien bevorzugen. 
• Defekte Materialien reparieren statt ersetzen. 
• Gemeinsame Nutzung von Lehr- und Trainingsmaterialien fördern. 

 
7. Nachhaltige Kleidung und Ausrüstung 
Ziele 
Umwelt- und sozialverträglicher Materialeinsatz. 
Maßnahmen 

• Nachhaltig und fair produzierte Vereins- oder Kurskleidung verwenden. 
• Tauschbörsen für Ausrüstung organisieren. 
• Sammelbestellungen zur Reduzierung von Transport- und Verpackungsaufwand 

nutzen. 
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8. Chemikalien- und Gewässerschutz 
Ziele 
Schutz der Wasserqualität und Verringerung chemischer Belastungen. 
Maßnahmen 

• Vor dem Schwimmen gründliches Duschen fördern. 
• Auf wasserfeste Kosmetika und unnötige Pflegeprodukte verzichten. 
• Umweltfreundliche Reinigungsmittel einsetzen. 
• Chemikalienmanagement durch geschultes Personal sicherstellen. 

 
9. Natur- und Umweltschutz bei Freiwasserveranstaltungen 
Ziele 
Schutz sensibler Lebensräume und Arten. 
Maßnahmen 

• Veranstaltungsflächen außerhalb sensibler Ufer- und Brutbereiche wählen. 
• Schutzgebiete sowie Brut- und Laichzeiten berücksichtigen. 
• Ein- und Ausstiegsstellen bündeln. 
• Teilnehmende für den Schutz von Flora und Fauna sensibilisieren. 

 
10. Digitale Kommunikation 
Ziele 
Papierverbrauch reduzieren und Informationswege vereinfachen. 
Maßnahmen 

• Informationen über QR-Codes bereitstellen. 
• Elterninformationen digital versenden. 
• Digitale Feedbackbögen nutzen. 
• Nachhaltigkeitsmaßnahmen aktiv kommunizieren. 

 
11. Soziale Nachhaltigkeit und Inklusion 
Ziele 
Teilhabe und Chancengleichheit fördern. 
Maßnahmen 

• Wohnortnahe Angebote schaffen. 
• Fahrgemeinschaften organisieren. 
• Leihmaterial für Familien mit geringem Einkommen bereitstellen. 
• Barrierearme Zugänge ermöglichen. 
• Inklusions- und Teilhabemöglichkeiten stärken. 
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12. Nachhaltige Gestaltung von Veranstaltungen und Kursabschlüssen 
Ziele 
Nachhaltigkeit auch bei Begleitmaßnahmen sichtbar machen. 
Maßnahmen 

• Urkunden auf Recyclingpapier drucken oder digital versenden. 
• Auf Luftballons, Konfetti und andere schwer abbaubare Dekoration verzichten. 
• Regionale und saisonale Lebensmittel verwenden. 
• Sinnvolle und nachhaltige Give-aways einsetzen, beispielsweise:  

o Saatgut 
o Mehrwegflaschen 
o reflektierende Fahrradanhänger 

 
13. Biodiversität und Umweltengagement 
Ziele 
Naturbewusstsein stärken und Umweltengagement fördern. 
Maßnahmen 

• Grünflächen und Lebensräume bei Freibadkursen schützen. 
• Müllsammelaktionen an Gewässern oder Sportstätten durchführen. 
• Kooperationen mit lokalen Umweltinitiativen eingehen. 
• Nachhaltigkeits- und Projekttage zum Thema Wasser anbieten. 

 
14. Nachhaltigkeitsmanagement und Erfolgskontrolle 
Ziele 
Nachhaltigkeit dauerhaft in der Vereins- und Kursarbeit verankern. 
Maßnahmen 

• Nachhaltigkeit als festen Bestandteil der Planung etablieren. 
• Maßnahmen jährlich überprüfen. 
• Einfache Kennzahlen erfassen. 

Beispielhafte Kennzahlen 
• Anteil digitaler Anmeldungen 
• Anzahl der ÖPNV-Nutzenden 
• Verzicht auf Einwegprodukte 
• Anzahl bzw. Menge eingesparter Ausdrucke 
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