Deutsch - Ukrainisch
fur Schwimmer*innen

Hallo - 3apascTByiiTe (Zdravstvuyte)

Wie geht es dir? - ik cnpasn? (Yak spravy?)

Wie heil3t du? - Ak Bac 3BaTn? (Yak vas zvaty?)

Ich heil3e... - MeHe 3BaTW... (Mene zvaty...)

Guten Morgen - Jobporo paHky (Dobroho ranku)

Guten Tag - lobpuii seHb (Dobryy den”)

Guten Abend - lo6pwuin Bedip (Dobryy vechir)

Tschuss - bysawi (Buvay)

Bis Morgen - [lo 3aBTpa (Do zavtra)

Schénes Wochenende - lNMpuemHux suxigHux (Pryyemnykh vykhidnykh)
Einen schénen Tag/Abend - FapHoro gHsa/Bevopa (Harnoho dnya/vechora)

Arme - Pykun (Ruky)

Beine - Horu (Nohy)

Kopf - Fonosa (Holova)

Ful3/FuRBe - Ctona/Ctonn (Stopa/Stopy)
Schulter - MNneui (Plechi)

Hufte - Cterna (Stehna)

Racken - CnvHa (spyna)

Hand/Hande - Pyka/Pyku (Ruka/ Ruky)

Bauchlage - nonoxeHHs Ha »XunBoTi (polozhennya na zhyvoti)

Ruckenlage - nonoxeHHsA Ha cnnHi (polozhennya na spyni)
Kopfhaltung - NMonoxeHHs ronosu (Polozhennya holovy)
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Schmetterling - 6atepdnsain (batterfly)
Racken - cnuHa (spyna)

Brust - 6pacc (brass)

Freistil - BonbHWIA cTunb (vol'nyy styl’)
Kraul - Kponb (kroll)

Lagen - komnnekcom (komplexom)

Meter - meTpu (metry)

25/fUnfundzwanzig - gBaauAThL N'AThb (dvadtsyat’ p'yat’)

50/funfzig - n'ataecar (p'yatdesyat)

75/fUnfundsiebzig - CimgecaT n'aTtb (Simdesyat p'yat’)
100/einhundert - cTo (sto)

200/zweihundert- aBicTi (dvisti)

400/vierhundert- yoTupucra (chotyrysta)

800/achthundert- BicimcoT (visimsot)
1500/eintausendfunfhundert - Tncaua n'arcor (tysyacha p'yat-sot)

Pause - [NepepBa (Pererva)

Langsam - MoginbHO (Povil'no)

Schnell - LBunako (Svidko)

Maximal - Makcrmym (Maksymum)

Sprint - CNPUIHT (=)

Ausdauer - ButpuBanictb (Vytryvalist')

Tempowechsel - 3miHa Temny (Zmina tempu)

Gesteigert - 36inbLweHHA WBUAKOCTI(zbil'xenia xvydkosti)

Ellenbogen héher halten - Bucokni nikotb (vysokyy likot')
Handbewegungen mit gestreckten Armen (Sculling-Technik) - craHzapTn
(standarty)

Mehr Druck auf die Hand - Tuck Bogu B pyui (tysk vody v rutsi)

Gleiten in langen Zugen - ghiHHO nnasaTty (dlinno plavaty)
3er/5er/7er/9er Zug- KoxHi 3/5/7/9 rpnbkn (kojni 3/.../ grybky)
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