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Basiszeiten für 50m Beinarbeit
WA-BZ-Tabelle (01.09.2023 – 31.08.2024)

BZ 50 LCM Faktor Frauen BBZ LCM
24,43 1,4082 S-B 34,40
26,86 1,2847 R-B 34,51
29,16 1,2943 B-B 37,74
23,61 1,4920 K-B 35,23

BZ 50 LCM Faktor Männer BBZ LCM
22,27 1,4329 S-B 31,91
23,55 1,3020 R-B 30,66
25,95 1,3282 B-B 34,47
20,91 1,5332 K-B 32,06

Basiszeiten für 25m Beinarbeit 
WA-BZ-Tabelle (01.09.2023 – 31.08.2024)

BZ 50 LCM Faktor Frauen BBZ SCM
24,43 0,6399 S-B 15,63
26,86 0,5887 R-B 15,81
29,16 0,6145 B-B 17,92
23,61 0,6840 K-B 16,15

BZ 50 LCM Faktor Männer BBZ SCM
22,27 0,6582 S-B 14,66
23,55 0,5995 R-B 14,12
25,95 0,6455 B-B 16,75
20,91 0,7010 K-B 14,66

Basiszeiten für 25m Delfinbewegung
WA-BZ-Tabelle (01.09.2023 – 31.08.2024)

BZ 50 LCM Faktor Frauen DB-BZ SCM
24,43 0,5293 DB-BL 12,93

0,5666 DB-RL 13,84

BZ 50 LCM Faktor Männer DB-BZ SCM
22,27 0,5443 DB-BL 12,12

0,5844 DB-RL 13,01

Basiszeiten für 25m-Sprints
WA-BZ-Tabelle (01.09.2024 – 31.08.2025)

BZ 50 SCM Faktor Frauen BZ SCM
24,38 0,4523 25m S 11,03
25,25 0,4745 25m R 11,98
28,37 0,4564 25m B 12,95
22,93 0,4621 25m F 10,60

BZ 50 SCM Faktor Männer BZ SCM
21,75 0,4539 25m S 9,87
22,11 0,4756 25m R 10,51
24,95 0,4545 25m B 11,34
20,16 0,4633 25m F 9,34
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