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BUON GIORNO ROMA! 

 

 

Tagebuch von Isolde König 

Folge 10: Staffeltag 

 

Nein, ins Bad wollen wir nicht – jedenfalls nicht in das, wo Wettkämpfe geschwommen 

werden. Wir fahren zu den Thermen des Diokletian der diese Anlage von 298 -306 erbauen 

ließ. 3.000 Menschen auf einmal konnten sich in den 376 x 361 großen Thermen aufhalten! 

Es gab sogar Sportanlagen darin. Wäre doch ein idealer Platz für die nächste EM oder WM! 

Unterteilt war es in das große Schwimmbad (Natatio), das Frigidarium, das Tepidarium und 

das Caldarium.  Die Goten zerstörten es. Nach den Plänen Michelangelos wurde aus den 

Resten die Kirche Santa Maria degli Angeli e dei Martiri. Und noch etwas ist für die heutige 

Zeit immens wichtig: Die Sonnenergie wurde optimal ausgenutzt! Das Schwimmbecken (das 

kalte Bad) lag in nord-östlicher Lage; das Caldarium (das warme Bad) in südwestlicher Lage. 

Wir haben zwar noch nie etwas von Energiekrise im Römischen Reich gehört, aber schlau 

waren sie schon, die Römer! 

Unser Wetterfrosch hatte auch ein Einsehen mit den Schwimmer*innen. Ein leichter 

Nieselregen wusch die Straßen; aber Wettkampf war ja nur im überdachten Olympiastadion! 

Nach den Thermen zog es uns noch zum Decathlon, wo wir für wenig Geld viel kauften. 

Am frühen Abend gab es noch einen kulturellen Leckerbissen: Den Besuch in den 

Vatikanischen Museen. Zwei Stunden Zeit hatten wir darin, waren 5 von rund 20.000 

Menschen, die jeden Tag dort durchströmen. Wir bewunderten wieder einmal die 

überragende Kunst der Maler, Bildhauer, Mosaikgestalter. Bei einer Länge von 7 km durch 

diese Museen kann man einfach nicht alles bestaunen. Aber nach vielen Treppab und –auf 

(keine Stufen gibt es nicht!) waren wir dann endlich im Heiligtum angekommen: In der 

Capella Sistina. Mehr als 500 m² Fläche zauberte Michelangelo an die Wand. Müde und 

kaputt ging es nach Hause. 

Bei den Staffeln gab es nur eine Mannschaft, die Europameister wurde: Post SV Leipzig in der 

AK 120 bei der 4 x 50 m Freistil mixed. Darüber hinaus gab es noch 6x Silber und 4x Bronze. 
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