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Vorbemerkung

Liebe Trainerinnen und Trainer,

anbei stellen wir euch die Liste mit den zur Verlangerung der A-Lizenzen anerkannten Fortbildungen zur
Verfigung.

Achtet bitte darauf, ob die Fortbildung in eurer Schwimmsportart anerkannt wird.

Es handelt sich um ein vorlaufiges Verzeichnis. Da bei einigen Veranstaltungen das endgultige Programm
nicht vorliegt, kénnen die anerkannten Lerneinheiten nicht angegeben werden. Die aktuelle Information zu
diesen Fortbildungen und zu weiteren BildungsmaBnahmen findet ihr im Bildungsportal DSV-
Schwimmakademie.

Wenn ihr Fragen habt, meldet ihr euch bitte bei der DSV-Bildungsreferentin, Luana Cristina dos Santos
Held per E-Mail: dossantosheld@dsv.de oder Telefon +49 (0) 561 9408 370 | +49 173 2027 017.
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Haufig gestellte Fragen

Wie lange gilt die A-Lizenz?

Eine A-Lizenz ist zwei Jahre giltig. Innerhalb des DSV endet eine Lizenz jedoch immer am 31. Dezember
eines Jahres. Das bedeutet, in der ersten Gliltigkeitsperiode verkirzt sich die Giltigkeit auf ein Jahr plus
den Rest des Jahres der Ausstellung.

Kann ich meine A-Lizenz verlangern?

Ja, das Grundwissen bleibt vorhanden und mit jeder Trainingsstunde erwirbt die Trainerin/der Trainer
zusatzliche Erfahrung. Deshalb kann die Lizenz verlangert werden, wenn die Trainerin/der Trainer innerhalb
des Glltigkeitszeitraums an einer oder mehreren Fortbildungen im Gesamtumfang von mindestens 15
Lerneinheiten teilnimmt. Dabei muss ich darauf achten, welche Fortbildung fiir meine Lizenzstufe anerkannt
wird.

Kann ich meine bereits abgelaufene A-Lizenz verlangern?

Abgelaufene Lizenzen kdénnen verldangert werden. Ist die Glltigkeit der Lizenz bereits erloschen, sind
mindestens 30 LE Fortbildung innerhalb der folgenden zwei Jahre nach Ablauf der Giltigkeit nachzuweisen.
Nach diesem Zeitraum verfallt das Anrecht auf Verlangerung durch Fortbildung. Die Lizenz kann dann nur
durch mindestens 30 LE Fortbildung und eine neue Lernerfolgskontrolle wiedererlangt werden.

Wann und wie kann ich meine A-Lizenz verlangern?

Die Fortbildung hat in der héchsten bisher erworbenen Lizenzstufe zu erfolgen. Mit der Verldangerung der
Glltigkeitsdauer der Lizenz flr eine Lizenzstufe werden die darunterliegenden Lizenzstufen ab
Fortbildungszeitpunkt fiir die jeweilige Glltigkeitsdauer der Lizenz mit verlangert. Die Verlangerung erfolgt
nur unter Vorlage des Originals des Fortbildungsnachweises. Die Lizenz ist im vierten Quartal des letzten
Gultigkeitsjahres zur Verlangerung als formloser Antrag per E-Mail einzureichen. Die daflir vorgesehene E-
Mail-Adresse ist bildung@dsv.de. Auf diese Weise kann es sichergestellt werden, dass alle Unterlagen
ankommen und zu dem richtigen Zeitpunkt bearbeitet werden kdnnen. An andere E-Mail- Adressen
geschickte Antrage sowie Antrage auBerhalb dieses Zeitraums kdnnen nicht bearbeitet werden. Wir bitten
um Verstandnis.

Muss ich den DOSB-Ehrenkodex unterzeichnen?

Im Rahmen der DSV-Trainerausbildungen (C/B/A-Lizenz) wird das Thema Pravention sexualisierter Gewalt
in mindestens zwei Lerneinheiten thematisiert. Voraussetzung fiir die Vergabe aller Lizenzen ist das
Vorliegen des unterzeichneten DOSB-Ehrenkodexes beim verantwortlichen Trager oder von der mit der
Durchfiihrung beauftragten Mitgliedorganisation des DSV. Bei der Vergabe und Verlangerung aller Lizenzen
wird Uberprift, ob der DOSB-Ehrenkodex durch den Lizenzinhaber/die Lizenzinhaberin unterzeichnet
wurde.
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Januar
DSV Coaches Clinics European Federations (online), DSV, 21.-22.01.2025, 8 LE, anerkannt im Schwimmen.

Februar

1. Online Trainerrunde 2025, Trainerakademie Koln (online), 27.02.2025, 4 LE, anerkannt im Schwimmen
& Wasserball.

Marz
DSV-Fortbildung A-Lizenz Trainer Wasserball in Berlin, DSV, 15.-16.03.2025, 15 LE anerkannt im Wasserball.

April

Wechselbeziehung zwischen Training, Erndhrung und Menstruationszyklus, Trainerakademie Koéln,
03.04.2025, 8 LE, anerkannt im Schwimmen & Wasserball.

Trainingsplanung Schnelligkeit, Trainerakademie Koln, 28.-30.04.2025, 16 LE, anerkannt im Schwimmen
& Wasserball.

Mai

Langhantel- & Athletiktraining im langfristigen Leistungsaufbau 2025, Trainerakademie Kaln,
12.-14.05.2025, 16 LE, anerkannt im Schwimmen & Wasserball.

Internationaler Kongress Nachwuchsleistungssport - Intelligente Wege zum Erfolg, DSHS KéIn, 12.-13.05.2025,
8 LE, anerkannt im Schwimmen, Wasserball, Synchronschwimmen & Wasserspringen.

Individualisierung im Ausdauertraining, OSP Bayern, 13.05.2025, 5 LE, anerkannt im Schwimmen.
1. Modul: Webinarreihe Krafttrainingsplanung im Leistungssport: Eine echte Leistungsreserve in Kooperation mit

der Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG), Trainerakademie Kéln (online), 16.05.2025, gesamte Webinarreihe
16 LE, anerkannt im Schwimmen & Wasserball.

Juni
2. Modul: Webinarreihe Krafttrainingsplanung im Leistungssport: Eine echte Leistungsreserve in Kooperation mit
der Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG), Trainerakademie K&In (online), 06.06.2025, gesamte Webinarreihe

16 LE, anerkannt im Schwimmen & Wasserball.

2. Online Trainerrunde 2025, Trainerakademie Kéln (online), 12.06.2024, 4 LE, anerkannt im Schwimmen &
Wasserball.

Juli

Webinar ,KINGS-Studie Ableitungen flr die Praxis", Trainerakademie Kéln (online), 03.07.2025, 4 LE, anerkannt
im Schwimmen & Wasserball.
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3. Modul: Webinarreihe Krafttrainingsplanung im Leistungssport: Eine echte Leistungsreserve in
Kooperation mit der Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG), Trainerakademie Kdln online, 04.07.2025,
gesamte Webinarreihe 16 LE, anerkannt im Schwimmen & Wasserball.

Leistungsreserve Trainer*in - Athletenbeziehung, Trainerakademie Kéln, 21.-23.07.2025, 16 LE, anerkannt
im Schwimmen & Wasserball.

August

3. Online Trainerrunde 2025, Trainerakademie Koln (online), 28.08.2025, 4 LE, anerkannt im Schwimmen
& Wasserball.

September

Leistungsreserve Technologie im Leistungssport, Trainerakademie Kéln, 01.-03.09.2025, 16 LE, anerkannt
im Schwimmen & Wasserball.

1. Modul: Vertiefung psychologischer Kompetenzen fir Trainer*innen, Trainerakademie Koln,
09.-11.09.2025, gesamte Fortbildung 32 LE, anerkannt im Schwimmen & Wasserball.

53. DSTV - Trainerfachtagung: Vom Anfanger zum Meister des Zyklus: Wechselzugschwimmarten,

Periodisierung und geschlechtsspezifisches Training im Fokus, Deutsche-Schwimm-Trainer-Vereinigung
e.V., 12.-14.09.2025, 15 LE, anerkannt im Schwimmen.

4. Trainertagung des Fachbeirat Trainer: "Leadership - wie kann charismatisch-visiondre Fihrung zum Erfolg
von  Trainerinnen und Trainern beitragen", Fachbeirat Trainer im Landessportbund Hessen e.V.,
16.09.2025, 4 LE, anerkannt im Schwimmen, Synchronschwimmen, Wasserball & Wasserspringen.

Oktober

KI im Spitzensport, Trainerakademie Kéln, 02.10.2025, 8 LE, anerkannt im Schwimmen & Wasserball.

November

2. Modul: Vertiefung psychologischer Kompetenzen fir Trainer*innen, Trainerakademie Koln,
04.-06.11.2025, gesamte Fortbildung 32 LE, anerkannt im Schwimmen & Wasserball.

Dezember

Update Trainerwissen 2025, Trainerakademie Koéln, 01.-03.12.2025, 16 LE, anerkannt im Schwimmen &
Wasserball.

4. Online Trainerrunde 2025, Trainerakademie Kéln (online), 04.12.2025, 4 LE, anerkannt im Schwimmen &
Wasserball.
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