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Masters Trainingscamp Lanzarote 

30. Januar bis 06. Februar und / oder 

06. - 13. Februar 2026 

 

Für 2026 planen wir zwei einwöchige Trainingscamps auf Lanzarote, die auch gerne 
kombiniert werden können. Der Fokus liegt auf Training in der Gruppe mit vielen 
Technikelementen und Ideen, die Ihr mit nach Hause nehmen könnt, auch werden wir wieder 
Training an Land hauptsächlich Ausgleichsgymnastik anbieten. Geschwommen wird im 
olympischen Becken mit 50m-Bahn. Das Camp steht Masters-Schwimmer*Innen aller 
Leistungslevel offen. Geplant sind täglich bis zu 2 Wassereinheiten à 90 - 120 Min., sowie 
mehrere Gymnastikeinheiten à 45-60 Minuten. Das Training wird von erfahrenen Masters-
Trainer*innen (B-Lizenz Leistungssport Masters oder höher) begleitet. 
 
Organisation & Camp-Leitung:  Silke Heuser 
 
Veranstaltungsort:    Club La Santa, Lanzarote, 50m-Pool (Süßwasser), 

Kraftraum und vielen weiteren Sport- und 
Ausflugsmöglichkeiten 

 
Anmeldeschluss:   15.11.2024 
 
Teilnehmerzahl:    min. 10 pro Woche 
 
Kosten:   Trainerpaket EUR 260 für 1 Woche 
   Trainerpaket EUR 400 für 2 Wochen 

Unterkunft, Verpflegung, Flug, Transfer werden 
direkt bei CLS La Santa gebucht 
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Preisbeispiel für die Reise inkl. Flug, Unterkunft, und Transfer, sofern Kontigent vorhanden. 
Alternative Zimmerkategorien auf Anfrage möglich. 
 

 
 
Begleitpersonen sind willkommen, und können ebenfalls direkt bei La Santa gebucht werden. 
 
Wer noch eine Zimmerpartnerin oder -partner sucht, kann sich gerne bei mir melden, ich 
versuche mein Bestes kann aber nichts garantieren. 
 
Infos zur Unterkunft 
Sporthotel Club La Santa, weitere Details zur Unterkunft & Sportmöglichkeiten findet Ihr hier 
Sporthotel - Sporturlaub auf Lanzarote! Hier buchen (clublasanta.com) 
 
Bitte bucht erst bei La Santa, wenn ihr eine Bestätigung für das Trainerpaket erhalten habt. 
Nur so könnt Ihr sicherstellen, dass das Trainingscamp auch stattfindet. Darüber hinaus 
empfehlen wir den Abschluss einer Reiserücktrittversicherung. 
 
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von mindestens 10 Personen kann das Camp 
abgesagt werden; geleistete Zahlungen werden zurückerstattet. 
 
Bei Fragen könnt ihr mich gerne kontaktieren, am liebsten per E-Mail. 

Silke Heuser 
 
Deutscher Schwimm-Verband e.V. 
Abteilung Wettkampfsport Masters 
Referentin Lehrwesen 
Richard-Breitenfeld-Str. 72 
60438 Frankfurt 
silke.heuser@dsv-master.de 
 

30.01.-06.02.2026 06.02.-13.02.2026 30.01.-13.02.2026
Comfort 1 Schlafzimmer:
3er Belegung: 729 € 839 € 1.199 €
2er Belegung: 929 € 1.089 € 1.629 €

Suite 1 Schlafzimmer mit Meerblick
3er Belegung:              1.089 € 1.229 € 1.949 €
2er Belegung: 1.469 € 1.669 € 2.749 €
je nach Abflughafen kann es zu Zuschlägen kommen. Business Class Flüge sind grundsätzlich auch möglich
Achtung: Abflug ab Düsseldorf ist nur Donnerstag möglich

Verpflegung
Pro Woche/Person Frühstück Halbpension Vollpension
Erwachsene 123 € 238 € 329 €


