
Ausschreibung

 
 

Schwimmerschulter  

Ein Thema nicht nur für Masters! 

-Online- 
Die Schulter ist ein komplexes Gelenk und wird beim 
Schwimmen stark belastet. 
 
Was ist eine Schwimmerschulter?  
Wie bekomme ich eine Schwimmerschulter?  
Wie kann ich dem vorbeugen? 
Was kann ich dagegen tun? 
 
Mit diesen und weiteren Fragen beschäftigt sich 
unsere Fortbildungseinheit in Theorie und Praxis. 
 
Ihr benötigt einen internetfähigen PC / Laptop mit 
Kamera. Die Kamera ist anzuschalten. 
 
Dieses Angebot wird als 4 LE für die Lizenzverlängerung  

B Schwimmen Leistungssport Masters anerkannt 
 
Termin:   23.04.2023 /10 bis 13 Uhr  
Anmeldeschluss: 15.04.2023 
Veranstaltungsort: via Zoom 
Trainier:   Margarete Esser (PT MSc. / B-Masters Trainerin) 
Kosten:  EUR 55,- 
Teilnehmerzahl: min. 10 Personen 
 
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer, dass auch von ihm erstellte Bilddateien, während der 
Veranstaltung vom DSV verwendet und genutzt werden dürfen.  
 
Bei Fragen könnt ihr mich gerne kontaktieren, am liebsten per E-Mail. 

Silke Heuser 
 
Deutscher Schwimm-Verband e.V. 
Abteilung Wettkampfsport Masters 
Referentin Lehrwesen 
Richard-Breitenfeld-Str. 72 
60438 Frankfurt 
silke.heuser@dsv-master.de 


