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Überprüfung der Leistungsvoraussetzungen der B-, A-Jugend
	Veranstaltung
	

	
	vom:
	bis:
	in:


	Springer/in
	Name:
	DSV-ID-Registriernummer:

	
	Vorname:
	

	
	Verein:

	

	weiblich
	
	
	männlich
	
	
	Jahrgang
	
	
	Altersklasse
	


	Trampolinübung
	

	Sprung-Kurzbeschreibung
	Elemente
	

	Abschluss:   100a – Stand
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Mittelwert

	
	Notenschnitt
	
	


	Akrobatikübungen
	Anforderung
	Wertungen der 
Versuche
	Wert
	Punkte

(Mittelwert)

	
	
	1
	2
	
	

	1
	Absprung aus dem Anlauf
	Ergebnis Anlaufüberprüfung (Übertrag)
	
	

	2
	Trampolinübung
	Ergebnis Trampolinübung (Übertrag)
	
	

	3.1
	Salto vom Kastenteil auf

eine Weichbodenmatte
	Sprung
	Absprunghöhe
	
	
	

	
	
	
	10 cm
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 cm
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2
	Akrobatische Kürreihe auf der federnder Bahn
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3.3
	Handstand auf einer

Plattformerhöhung
	vorwärts
	
	
	
	evtl.

Abzug
	
	
	
	

	
	
	rückwärts
	
	
	
	evtl.

Abzug
	
	
	
	

	3.4
	Athletik
	
	Sko.
	Skm.
	BH
	Dehnung
	Punkte

addiert
	: 10
	: 6
	

	
	
	
	
	
	
	FD
	HD
	SD
	
	
	
	

	
	
	Wert
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Punkte
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